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Herzlichen Dank!

Dass wir diesen Selbsthilfe Wegweiser wieder kostenfrei fur die Burgerinnen und
Birger Essens herausbringen konnten, ist dem groRziigigen finanziellen
Engagement der

Alfred-Krupp- und Friedrich-Alfred-Krupp-Stiftung

zu verdanken, die die Kosten fur den Druck der Neuauflage des Selbsthilfe
Wegweisers Essen Glbernommen hat.

Wenn auch Sie unsere Arbeit unterstiitzen mdchten, wir haben bei der Bank fir
Sozialwirtschaft ein Spendenkonto eingerichtet:

BfS, Kto.: 7203801, BLZ: 37020500

Ab einem Betragvon 1000 st el |l en wir gerne eine Spend:¢







SELBSTHILFE HAT VIELE SPRACHEN, ABER ...

Liebe Leserin, lieber Leser!

Selbsthilfegruppen sind ein selbstverstandlicher Teil unserer Kultur. Aber in
ihrem Land kennt man solche Gruppen vielleicht nicht.

Zu Selbsthilfegruppen kommen Menschen, weil sie ein Problem
gemeinsam haben, oder weil sie Erfahrungen uber eine Krankheit
austauschen mochten, oder weil sie ein bestimmtes Schicksal verbindet.
Sie treffen sich dort, weil Uber alles geredet werden kann, auch Uber Dinge,
die man so in der Familie vielleicht nicht bespricht, oder weil man noch
einen anderen Rat oder eine andere Meinung Uber die Familie hinaus horen
mochte. Selbsthilfegruppen kénnen ein Weg sein, um sich in einer
schwierigen Lebenssituation wieder zurecht zu finden.

Wenn Sie mehr wissen wollen, sprechen Sie uns an. Aber bitte bedenken
Sie: Sie sprechen wenigstens ein bilichen deutsch, wir kein einziges Wort
arabisch, tlrkisch oder polnisch.

Ihr WIESE-Team
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Ins Arabische Ubersetzt von: Mondher Ammar




Dear Reader,

Self-help groups are a part of our culture, which may differ from the
counseling techniques in your home country. In these groups people have
the opportunity to discuss a common problem or illness. People meet in
these self-help groups because they talk freely about their problems, with
which they do not want to burden their family. Additionally, they can get
some advice or another opinion. Self-help and support groups also offer
relief in difficult situations.

For more information, please do not hesitate to contact us. Please note
that we do not speak Arabic, Turkish or Polish i and that you are required
to talk some German.

Sincerely,
Your WIESE Team

Ins Englische Ubersetzt von: Horst Heinemann

Cheére lectrice, cher lecteur,

les groupes d’entraide font partie intégrale de notre culture. Il est cependant
possible que ces groupes sont inconnus dans le pays de votre origine.

Les groupes d'entraide sont des associations de personnes ayant des
probléemes similaires et qui, par I'écoute, le soutien, I'entraide et l'action,
tentent d'y remédier. La plupart se créent autour de problémes identifiés
(mal adi es, handi caps, suite d'" op®r ati
solution durable ni satisfaisante au sein des structures de soins existantes.
Le Self-Help doit étre considéré comme un mouvement dont le
développement a travers une multitude et une grande variété de groupes
apporte un soutien social et psychologique considérable aux gens
individuellement et collectivement.

Si vous désirez en savoir davantage, adressez-vous a nous. Veuillez noter
gue nous ne parlons pas un seul mot d"arabe, de turc ou de polonais i par
contre nous espérons que vous parlez un peu I"allemand.

Votre team WIESE

Ins Franzosische Ubersetzt von: Horst Heinemann
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Ins Persische Ubersetzt von: Alis Younanzadeh

Dz Dz Dz
Sayén bayanlar ve baylar,
o0Kendine yardéem grububo (Sel bsthilfegruppe
sayél éer.
Bel ki sizin ¢l kenizde bu tg¢r grupl ar tan
insanl ar ortak pr obil emlhearsit aloé Id uj¢uznedrai,ne b
istedi klerinde veya belirli bir kader.i pay
B u grupl arda her terl ¢ sorunl ar konuku
konukul amayan konul ar yada aile fertacérin
duyul duju konular ol abilir.
0Kendine yardém grubuo bazen zor bir yaka
Ayréntélé bilgi almak istiyorsanéz, bize d
Fakat | ¢t fen unut mayeén: Si z, biraz dea ol s
Arap- a, ne T¢rk-e ne de Polonyaca konukab

WIESE-Ekibiniz

Ins Turkische Ubersetzt von: Ayse Bou Malhab




Joporoit ynrareis!

Camocoboiipasymeronteiicst HacThio HAIEH KYJILTYPH ABAAETCH JPYINA CAMOROMOUYIL
Bo3moxkno, uro B Bamieil cTpane Takue rpynnsi eine MaJoH3BecTHBI.

B rpyninki caMonoMoumy NpHXOAST JH0AH, HMelonme obuiyio npobaemy, awan,
AHeJIZHIHE OOMEHSITRCH ONBITOM CBOCH GOJIeIHN MK JI0AH, KOTOPLIX 00seaAnHReT 0bman
cynsba. OHH BCTPEHAWTCS APYT C APYTOM, NOTOMY *ITO TAM MO/KHO NOrOBOPHTH
nNpaKTHHeckn 060 BeeMm, 1a%e 0 BEMIAX, 0 KOTOPLIX B KPYIy colcTBeHHo# cembi He
rosopst. I'pynns: caMonoMons — 370 BOIMOKHOCTE NOJY4HTL KaK0il - anbo coser,
YCABIUATE IPYI0e MHEHHE 33 npeaeasmMu ceoeii cemun, Mpynna camonomoimn moser
CTATH BLIXO0M H3 CAMKHOH KHIHCHHOM CHTYAUMH, BOIMOKHOCTEIO BHOBL ofpectn celn.
Ecan Bot sannrepecosaimcs # Xorean Ost yinars noboisuwe - noaaayiicra,
obpamaiirecs k HaM. Munyrouxky sunmanns: Bul X0Th HEMHOI0 FOBOPHTE N0 HEMEUKH,
MBI K€ HH €AHHOIO C/I0BA 110+ PYCCKH, 110~ ApAGCKH, 110+ TYPCLUKH WiIH Ho-

HOJILCKH.

Bam WIESE - Koiekus

Ins Russische Ubersetzt von: Ludmilla Gontmacher

Dz Dz Dz

Drage &itateljice, dragi ditaocil

"Grupa za samopomoc"” (na nemackom "Selbsthilfegruppe™) je jedan
normalan dio nase kulture.

Mozda je u vasoj zemlji tako nesto nepoznato. U "grupi za samopomoc”
dolaze ljudi kojl imaju sliénih problema, Il ako medusobno Zele da izmene
iskustva o bolesti ili ako ih spaja neka posebna sudbina.

Oni se tu sastaju, zato sto se o svemu moZe razgovarati, ¢ak i o stvarima,
o kojima se inate mozZda ne raspravija u familiji ili jednostavno ako se Zeli
&uti neki drugi predlog ili drugo misljenje izvan familije.

"Grupa za samopomoc” moze biti put, da bi se u jednoj teskoj Zivotnoj
situaciji opet Coviek snasao. Ako Zelite vise da saznate molimo Vas da se
nama obratite. Ali imadite na umu: Vi viadate u najmanju ruku makar
malo nemackim jezikom, a mi ne poznajemo niti jednu reé¢ arapskog,
turskog, srpskog ili poljskoq jezika.

Vas WIESE-Tim

Ins Serbische Ubersetzt von: Haidija Kurtagic




y I
Szanowni Panstwo!

Grupy samopomocy sg rzeczg naturalng w naszej
kulturze. W Panstwa kraju moz2e nie sg one tak znane.
Do grupy samopomocy przychodzg ludzie dlatego 2Ze
majg wspoiny problem,albo ci ktérzy ch wymienic
doswiadczenia o chorobie. Przychodzg te ci.ktprych
dotkngt’ wspdélny los. MozZecie sig tam Panstwo
spotkac¢,aby o wszystkim porozmawiaé,takze o
sprawach, o ktérych nie rozmawia sig w rodzinie, albo
Zeby wfasnie wystuchaé rady i zdania spoza rodzinnego
krggu. Grupy samopomocy mogg by¢ wiasciwg drogg.
aby wyjs¢ z trudnej Zyciowej sytuacji .JeZeli chcecie
Panstwo dowiedzie¢ sig wigcej, proszg sig¢ do, nas
zwroécic. Ale proszg tylko jedno rozwazy¢: Panstwo
mowicie przynajmniej trochg¢ po niemieckumy nie
rozumiemy po arabsku, turecku czy polsku.

Wasz Wiese-Team
Ins Polnische Ubersetzt von: Isabella Kopp

Fur die Ubersetzungshilfen bedanken wir uns herzlich bei der RAA, bei dem
Gesunde Stadte Biro und bei der Migrationsberatung der AWO.




HINWEISE ZUR BENUTZUNG

Stichwortregister

Der einfachste Weg sich in diesem Verzeichnis zu orientieren, ist das
Stichwortregister am Ende der Broschire. Dort finden Sie die gesuchte
Selbsthilfegruppe unter der zugeordneten Krankheit oder Thematik, zum Beispiel
di e Kr aUveitibherter dieBem medizinischen Fachausdruck, aber auch unter

dem St i cAluvgeerntl ¢ Adlefiifit dr nkrei s drogeuwnterchti
Al todreid WDmtogedér GWutcedt AAoder .unter AKinde

Seltene Erkrankungen

Unter dieser Uberschrift bieten wir erstmals eine Stichwortliste jener seltenen
Erkrankungen an, bei denen wir in Essen und Umgebung wenigstens einen
Gesprachspartner vermitteln kénnen.

Alphabetische Rangfolge

Die Broschire selbst ist in ihrer Grundstruktur alphabetisch angelegt: sowohl die
Rangfolge der einzelnen Kapitel beginnend mit B (Behinderungen) bis U (Umwelt),
als auch die Reihenfolge der Selbsthilfegruppen innerhalb der einzelnen Kapitel.
Dabei wird bei den Krankheitsbildern in der Regel von den Oberbegriffen
ausgegangen. Deshalb steht zum Beispiel Fibromyalgie unter Rheuma, die
einzelnen Krebserkrankungen unter dem Oberbegriff Krebs.

Professionelle Beratung

Dem Wunsch Rechnung tragend, neben der Hinfiihrung zu Selbsthilfegruppen
auch Hinweise tber professioneller Beratung zu bekommen, haben wir den zweiten
Tei l di eser Brosch¢re ABeratende | nst
um Einrichtungen, die ambulante medizinische, therapeutische, psychosoziale
oder soziale Beratung anbieten. Mit diesen Hinweisen modchten wir erste
Orientierung fur schnelle Hilfe geben. Die zugeordneten Stichworte haben uns die
Einrichtungen selbst vorgegeben.

Aktualitat

Wir pflegen eine Datenbank, die immer auf dem neuesten Stand ist i aber nur,
wenn Sie uns helfen, dass sie immer auf dem neuesten Stand ist. Deshalb bitten
wir Sie als Gruppenvertreter, aber auch Sie als Benutzer, Ihr Wissen uber
Veranderungen von Adressen, Telefonnummern, Treffpunkten etc. direkt an uns
weiterzuleiten.

Noch Fragen offen
Sollten Sie die gesuchte Thematik oder Krankheit nicht finden, dann sollten Sie uns
anrufen. Vielleicht kénnen wir Ihnen trotzdem weiterhelfen. Noch Fragen offen?
Anruf genuigt: 207676.

ituti
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GRURWORT
des Oberblrgermeisters der Stadt Essen

ASel bsthilfe i otf fdiersalge et eei kmaft dter ©°ster
Fritz P. Rinnhofer. Gerade wenn der Alltag von chronischen Krankheiten oder
belastenden Lebenssituationen bestimmt wird, bieten Selbsthilfegruppen vielen
Betroffenen einen festen Halt. Hier finden sie Unterstiitzung und Trost, neue
Kontakte und neuen Lebensmut.

So vielfaltig die Probleme und Note - so breit ist auch das Angebot an

Selbsthilfegrupp e n . Dank der AWi es e Beratungsstel
gruppen und I nteressiert efhnellfden driehtigen Hi | f ¢
Ansprechpartner. Mi t der nun-Weghaiser&E s sAeunfAl a ¢

informiert sie umfassend Uber die von ihr betreuten Vereine und Initiativen.

Diese Broschure ist der gebundene Beleg fur ehrenamtliches Engagement, fir
Solidaritat und fur ein starkes soziales Netz in unserer Stadt. Im ersten Selbsthilfe-
Wegweiser vor 20 Jahren waren 140 Selbsthilfegruppen vertreten i heute sind es

rund 600. Hoch motiviert stehen die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter den
Betroffenen mit Rat und Tat zur Seite. Ich freue mich, dass die Selbsthilfe-
bewegung in Essen so | ebendig und vielf?al:
qualifizierte Beratungsstelle vor Ort haben.

Ich danke allen, die sich fir die Selbsthilfe einsetzen, herzlich und wiinsche lhnen
weiterhin viel Erfolg bei lhrer Arbeit.

Reinhard Paf3
Oberburgermeister







SELBSTHILFEGRUPPEN SIND SCHATZINSELN
IN UNSERER STADT

ASiehst dufi, sagte Hands, Adas ist ein fei
Sand, Baume ringsum und blthende Bl umenéfi So beginnt e
Schatzinsel.

Eine vermessene Metapher fir Selbsthilfegruppen? Vielleicht mégen Sie sich doch
einen Augenblick darauf einlassen und bereit sein zu fragen: Welche Schéatze
kénnte ich bergen? Was kénnte ich mit diesen Schéatzen anfangen?

Drei Millionen Menschen engagieren sich bundesweit in Selbsthilfegruppen. 70.000
bis 100.000 Selbsthilfegruppen gibt es im gesamten Bundesgebiet, ein wenig mehr
als 160 hauptamtliche Selbsthilfe-Kontaktstellen. Allein in Essen hat sich das
Interesse an Selbsthilfegruppen in den vergangenen zehn Jahren vervierfacht, im
Bereich psychosozialer Angelegenheiten und psychischer Erkrankungen sogar
verfinffacht.

Ca. 300 Selbsthilfegruppen, -Verbénde und -Initiativen verzeichnet die neue
Auflage des Essener Selbsthilfe Wegweisers. Nimmt man zum Beispiel die in den
Stadtteilen arbeitenden Untergruppen (des Kreuzbundes oder der Anonymen
Alkoholiker) oder die Therapiegruppen des Osteoporose-Verbandes oder die
Herzsportgruppen oder die Seniorengruppen der AWO hinzu, kénnen wir ohne
weiteres von ca. 600 Selbsthilfegruppen in Essen sprechen. Eine vorsichtige
Schéatzung ergibt, dass ca. 15.000 Menschen in Essener Selbsthilfegruppen aktiv
sind.

Wenigstens flinfzig Prozent der Gruppen bestehen mehr als 20 Jahre. Das ist

unseres Erachtens bereits ein starkes Argument fiir die Selbsthilfe, fir die
Selbsthilfe-Idee in dieser Stadt. Denn eine solche Zeitspanne bringt zum Ausdruck,

da ist Kontinuitdt, da hat sich Wissen angesammelt, Wissen, das bei jedem
einzelnen Mitglied und naturlich in der Gruppe in Erfahrung umgewandelt wird.

Wissen und Erfahrung schaffen Selbstbewusstsein, und dies nun wieder ist eine
hervorragende Grundlage fiur Zuwendung und Engagement i effektiv eingesetzt,
imbesten Sinne effektiv und hilfreich fg¢gr die
Oort , um aufzusetzeni.

20 Jahre sind ein starkes Argument flr Verlasslichkeit, fur Stabilitdt i und deshalb
auch fur Vertrauen. Ohne Vertrauen in die Gruppe, ohne Vertrauen in die
Mitglieder, in die Arbeit jedes einzelnen Mitglieds waren 20 Jahre nicht zustande
gekommen. Damit lasst sich auch im gesundheitspolitischen Feld fir den Erhalt
bewdahrter Strukturen werben i also: Vertrauen wir auf bewéahrte Strukturen. Nicht
wahr ,f ddieiear Ort, um aufzusetzenf.

Und drittens: 20 Jahre Selbsthilfe bedeutet T wie immer im Leben 1 natirlich auch
Veranderung, Innovation, also: neue ldeen, Lernféhigkeit. In zwanzig, dreifig,
neunzig Jahren (ja, solange existieren manchen Gruppen) ist viel passiert.
Veranderung hat mit Sicherheit einen Selbsthilfeverband geformt, zur Verédnderung
hat jedes Mitglied beigetragen. Die Veranderung wirft das Alte nicht Gber Bord,




sondern nimmt es mit, bewahrt es, integriert es, stellt das Bewahrte auf neue
Anforderungen und Herausforderungen ein. Ja doch, wir sind auf der Héhe der
Zeit.

All das brauchen wir in der Selbsthilfearbeit, all das brauchen auch wir als WIESE
fur unser Werben fir die Idee der Selbsthilfegruppen. All das dient 1 nicht
nebenbei 1 auch der Ent-Tabuisierung, der Ent-Stigmatisierung, der Ent-
Angstigung von Erkrankungen. Denn es ist Aufklarung fir die Offentlichkeit und
zugleich Schutz fiir die Betroffenen. All das bietet die Selbsthilfe.

Deshalb ist dieser Wegweiser ein Kompendium fir Kontinuitat, fir Verlasslichkeit,
fur Lernfahigkeit T und flir Zuwendung und Vertrauen. Er ist auch ein Kompass,
weil er Orientierung bietet. Und er ist ein Mutmacher, ein Coach fiir Lebensmut.
Denn dies ist eine zentrale Erfahrung aus unserer Arbeit: Wenn man in
Selbsthilfegruppen hinein horcht und fragt, was findet ihr da?, dann kommt oft und
schnell die Antwort: Wir haben wieder ein kleines bisschen Gluck gefunden, die
Gruppe hat mir das Leben zuriickgegeben. An so einem Satz merken wir, dass die
Arbeit in der Selbsthilfe schon etwas Besonderes ist. Das vergisst man zuweilen,
wenn man Selbsthilfearbeit auf die Formeln aus der Sozial- und
Gesundheitsgesetzgebung bringt und die Akteure in Selbsthilfegruppen reduziert

auf ihre Rolle als Funktionstrager im System der medi zi ni schen Versor
habe wieder ein bisschen Gl ¢{ck gefundeni,

Insel der Glickseligen. Aber eine Schatzinsel kénnte man eine solche Gruppe

schonnennen-Aei nen feinen Ort, um aufzusetzeni.

So kodnnte Selbsthilfe zum Stadtgesprach werden - vielleicht auch in den 150
Essener Apotheken. Und vielleicht auch in den Essener Sanitatshdusern. Und
vielleicht auch in den Essener Betrieben. Denn auch dahin gehort die Idee von der
Kraft der Selbsthilfegruppen. Denn Krankheit und Beunruhigung machen vor
Betrieben nicht Halt. Nicht wahr

Ausdrucklich sagen wir deshalb an die Adresse der Essener Selbsthilfegruppen:
Einen herzlichen Dank fir Geleistetes! Ohne sie gdbe es diesen Reisefuhrer zu
den Essener Schatzinseln nicht.

Wie gut dass es Sie gibt, diese Schatzinseln in unserer Stadt!

Eine Gewinn bringende Lekture winscht

Das WIESE-Team

Im September 2010
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BEHINDERUNGEN

Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfe Behinderter in Essen e.V.

Im Jahre 1971 schlossen sich funf Vereine lose zusammen und formierten sich zur
Arbeitsgemeinschaft Hilfe fur Behinderte in Essen. Jahre spater wurde dann die
Idee geboren, diese Arbeitsgemeinschaft als Dachverband fur die Essener
Behindertenvereine aufzubauen. Heute sind es nunmehr 45 Vereine, die
gemeinsam mit dem Dachverband Verbesserungen und Erleichterungen fir
behinderte Menschen anstreben und die Bevdlkerung auf die Probleme behinderter
Menschen aufmerksam machen. Seinen Sitz hat die Arbeitsgemeinschaft seit 1982
im AHaus der Begegnungfi am Weberplat
Behinderte und Nichtbehinderte ist. Mehrere Gemeinschaftsraume kdnnen fir
vereinsinterne Zusammenkinfte, Schulungen und Gesprachskreise genutzt
werden. Daruber hinaus stehen eine groRe Cafeteria, eine Kegelbahn sowie ein
Mehrzweckraum fur sportliche Aktivitaten zur Verfugung.

Kontakt: Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfe Behinderter in Essen e.V.,
Weberplatz 1, 45127 Essen

Telefon: 22 89 39, Fax: 20 07 67

Bilrozeiten: Mo - Fr9.007 12.00, Mo - Do 14.00 - 16.00 Uhr

Email: info@arge-selbsthilfe.de

Internet: www.arge-selbsthilfe.de

MerkMal ! Netzwerk Migration und Behinderung e.V.

Das Netzwerk Migration und Behinderung wurde im Januar 2001 gegriindet und
war bis zur Vereinsgrindung im Juli 2008 ein freiwilliger, jedoch verbindlicher
Zusammenschluss von Menschen, die bundesweit im Feld Migration und
Behinderung beruflich tétig sind, sich privat engagieren und / oder sich fortbilden
wollen. Die Schwerpunktaufgaben des Vereins sind: die Verbesserung der
Lebenssituation von Menschen mit Migrationshintergrund mit Behinderung, die
alleine oder mit ihren Angehorigen in Deutschland leben; der Abbau von
Diskriminierungen von Menschen mit Migrationshintergrund und ihren
Angehdrigen, die von Behinderung bedroht oder betroffen sind; die Férderung
einer kultursensiblen Ausrichtung der Ausbildung und der Regeldienste im Kontext
Behinderung/Behindertenhilfe in Deutschland; die Forderung der Selbsthilfe von
Behinderung betroffener oder bedrohter Menschen mit Migrationshintergrund und
ihrer Angehdrigen.

Kontakt: c/o Cornelia Kaiser-Kauczor, Pfeifferstr. 15, 40625 Dusseldorf
Telefon: 0201-64 61 136 oder 0201-24 84 450

Email: info@handicap-net.de

Internet: www.handicap-net.de

BEHINDERUNG



BDH i Bundesverband Rehabilitation, Kreisverband Essen

Betreuungsstelle aller behinderten Menschen, inshesondere neurologisch
Erkrankte.

Kontakt: BDH im Haus der Begegnung, Weberplatz 1, 45127 Essen
Telefon: 23 22 40
Treff: Di 14.00-17.00 Uhr

HORBEHINDERUNG

Stadtverband Essener Gehdrlosenvereine e.V.

Der Stadtverband Essener Gehérlosenvereine ist ein Zusammenschluss von funf
Gehdorlosenvereinen in Essen mit insgesamt ca. 480 Mitgliedern: Allgemeiner
Gehdorlosenverein gegr. 1894; Gehérlosen- Turn- und Sportverein 1910 Essen e.V.;
Ev. Geh°rl osenverein; Kathi. 164R°r Foeemdsrcd
der Gehdrlosen gegr. 1967. Die Arbeit des Stadtverbandes kommt aber auch
Nichtmitgliedern zugute. Aufgaben des Stadtverbandes: Forderung und
Unterstiitzung der Essener Gehorlosenvereine bei Erfullung der sozialen,
kulturellen und sportlichen Aufgaben; Treffpunkte und Gesprachskreise fir
Gehorlose zur Vermeidung der Vereinsamung, zur Erhaltung der seelischen
Gesundheit und zur Kontaktpflege, Weiterbildung durch Seminare und Referate
Uber wichtige Themen mit Ubernahme der Dolmetschkosten bei den Treffpunkten
und Gesprachskreisen. Pflege der Gehdrlosenkultur (Unterstitzung von Theater-
und Tanzgruppen, Pflege der Gebéardensprache etc.). Reichhaltige Sportangebote
mit qualifizierten Ubungsleitern, Teilnahnme an und Durchfilhrung von
Sportwettbewerben (Meisterschaften und Turnieren), Betreuung der Mutter-Kind-
Gruppe, Veranstaltungen in der Jugendarbeit, im Breitensport, Durchfiihrungen von
und Teilnahme an Seminaren und Lehrgangen.

Kontakt: Ursula Monkhoff, Paulinenstr. 3, 45130 Essen
Telefon: 77 67 33 (auch Fax)
Treff: jeder Verein hat seinen eigenen Treffpunkt

Evangelischer Gehdrlosenverein
Evangelische Gehdrlosengemeinde
Der evangelische Gehdrlosenverein Essen trifft sich jeden 1. Sonntag im Monat,

15.00 - 20.00 Uhr in der Reformationskirche, Julienstr. 39-41, Essen-Ruttenscheid:
Gottesdienst, Begegnung, Informationen fur gehdrlose Menschen. Treffpunkt der




Gehorlosen: jd. Dienstag von 14.00 - 20.00 Uhr, Henckelstr. 22, Essen-
Holsterhausen: Begegnung, Beratung, Informationen, Weiterbildung fiir gehérlose
Menschen. Treffpunkt der Gehérlosen im Altenheim: Am 4. Donnerstag im Monat
von 14.00 - 17.00 Uhr. Schapenkamp 2, 45276 Essen-Steele. Familientreff der
Gehorlosen: Gehorlose Eltern treffen sich mit ihren Kindern bis 12 Jahre
donnerstags von 15.30 i 18.00 Uhr zweimal im Monat nach Terminabsprache,
Henckelstr. 22, Essen-Holsterhausen: Begegnung, Informationen, Weiterbildung,
Beratung. Jugendgruppe: 14 - 17jahrige gehdrlose und schwerhdérige Jugendliche
treffen sich am 2. und 4. Mittwoch im Monat von 17.30 i 19.30 Uhr, Wichernhaus,
Planckstr., Essen-Holsterhausen: Begegnung, Informationen, Kontakte. Treffpunkt
der Schwerhdrigen und Ertaubten: jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat von 14.00 -
16.30 Uhr, Henckelstr. 22, Essen-Holsterhausen: Begegnung, Beratung,
Informationen, Weiterbildung fiir schwerhorige und ertaubte Menschen.

Kontakt: Andrea Huckemeier (1. Vors.), Levinstr. 91, 45356 Essen
Fax: 66 95 45
Email: dreaherry@gmx.de
Kontakt: Volker Emler (Gehérlosenpfarrer)
Telefon: 73 49 82 (auch ST), Fax: 70 12 42
Email: Pfarrer.Emler@t-online.de
Treff: Di 14.00 - 20.00 Uhr
Treffpunkt der Gehorlosen, Henckelstr. 22, 45147 Essen

GIB ZEIT e.V., Verein zur Forderung der Zweisprachigkeit
bei gehdrlosen und schwerhdérigen Kindern in NRW

Die Aufgabe von GIB ZEIT ist, Familien mit einem gehdrlosen Kind zu unterstiitzen
mit dem Ziel des Aufbaus einer stabilen kommunikativen Kompetenz unter
Einbezug der Gebardensprache. Diese ist fur gehodrlose Kinder vollstandig
wahrnehmbar und férdert auch das Verstandnis und die Entwicklung von Laut- und
Schriftsprache. Durch die frihzeitige, in den Familienalltag eingebettete Forderung
von in erster Linie gehorlosen Fachkraften erhalten auch die Eltern und
Geschwisterkinder die Mdglichkeit, die Gebardensprache zu erlernen.

Kontakt: Uwe von Stosch

Telefon: 0172-81 15 536, Fax: 02131 / 41219
Email: uwestosch@onlinehome.de

Internet: www.gibzeit.de

BEHINDERUNG



Deutscher Schwerhdrigenbund (DSB), Ortsverein Essen e.V.

Unter dem Dach des Deutschen Schwerhérigenbundes, Ortsverein Essen arbeiten
sechs Selbsthilfegruppen zu besonderen Themen und Problemstellungen, die wir
nachfolgend vorstellen.

Kontakt: DSB Essen e.V., Haus der Begegnung, Weberplatz 1,
45127 Essen

Telefon: 17 69 272, Fax: 22 21 32

Birozeiten:  Di 16.00 - 19.00 Uhr, Mi, Do 10.00 - 13.00 Uhr

Email: dbs.essen@Schwerhoerigen-Netz.de

Internet: www.schwerhoerigen-netz.de

Selbsthilfegruppe fir Schwerhdrige und Ertaubte

Wir versuchen, unsere Kommunikationsmoglichkeiten zu verbessern und
diskutieren Uber Probleme, die Einzelne in der Gruppe besonders beschaftigen.
Wir klaren tber Reha-MalRnahmen auf und ermutigen zur Teilnahme. Haufig wird
die psychische Stabilisierung und das Erlangen neuen Lebensmutes erst in der
Gruppe erreicht. Neue Betroffene und Aer kéanemr sich e i
gegenseitig Hilfe zur Selbsthilfe geben. Jederzeit sind neue Betroffene willkommen.

Kontakt: Marion Bach
Telefon: 60 19 37 (auch Fax)
Email: marion.bach@Schwerhoerigen-Netz.de
Treff: Fr 14-tagig, 18.00 1 20.00 Uhr
Haus der Begegnung, Weberplatz 1, 45127 Essen

Paargruppe fir Schwerhdrige und Ertaubte mit hérenden Partnern

Die Gruppe hat sich zum Ziel gesetzt, dass Schwerhdrige und Ertaubte mit ihren
nicht - hérgeschadigten Partner/innen miteinander wieder besser ins Gesprach
kommen. Der Hoérbehinderte ist haufig sehr stark vom Partner abhangig. Dieser
wird zum stéandigen Helfer, indem er sich einerseits selbst Uberfordert, andererseits
dadurch verhindert, dass der hdrgeschédigte Partner selbstandiger mit seiner
Behinderung leben lernt. Es werden horbehindertengerechte Freizeit- und
Kulturangebote gemacht und gemeinsam durchgefuhrt.

Kontakt: llse Grinz
Telefon: 0208 /377 61 63, Fax: 0208 / 48 48 38 28
Email: ilse.grinz@Schwerhoerigen-Netz.de
Treff: 3 mal jahrlich, Sa 10.00 - 17.00 Uhr
Ev. Schwerhdrigen-Seelsorge, Henckelstr. 22, 45147 Essen

Selbsthilfegruppe fir CI-Trager (Cochlear Implantat)

Die Versorgung mit einem Cochlear Implantat bedeutet ein vdllig anderes
Horsystem. Dieses andere Horen mit Implantat ist Schwerpunkt der Gruppe.




Kontakt: Ingrid Démkes

Telefon: 0208 / 42 64 86, Fax: 0208 / 42 07 26
Email: ingrid.doemkes@Schwerhoerigen-Netz.de
Treff: Sa, alle 4 Wochen 14.00 i 18.00 Uhr

Ev. Schwerhorigen-Seelsorge, Henckelstr. 22, 45147 Essen

Selbsthilfegruppe fir Schwerhdrige und Ertaubte im Berufsleben

Immer mehr Schwerhorige und Ertaubte im Berufsleben haben Probleme im
Arbeitsleben, die in den meisten Fallen mit ihrem Kommunikationsdefizit zutun
haben. Die Bewaltigung dieser Schwierigkeiten ist Thema dieser Gruppe.

Kontakt: llse Grinz
Telefon: 0208 / 377 61 63, Fax: 0208 / 48 48 38 28
Email: ilse.grinz@Schwerhoerigen-Netz.de
Treff: Fr, alle 4 Wochen 18.00 - 20.00 Uhr
Haus der Begegnung, Weberplatz 1, 45127 Essen

Selbsthilfegruppe fir Schwerhdrige und Ertaubte mit zuséatzlichen
Behinderungen

Das Problem vieler Schwerhoriger und Ertaubter mit zusatzlichen Behinderungen
ist, dass sie oft auch in den bestehenden Schwerhérigen - Gruppen isoliert sind,
und viele auch nicht den Mut und die Kraft haben, sich einzubringen. Unser Ziel ist
es, durch Aufklarungsarbeit zu erreichen, dass auch diese Menschen mehr
Beachtung finden. Ein weiteres Ziel dieser Gruppe ist es, dass Schwerhorige und
Ertaubte mit zusétzlichen Behinderungen einen Ort finden, wo sie sich
austauschen kénnen und an dem sie sich zuhause fihlen.

Kontakt: Beate Herdecke

Fax: 0231/475 39 61

Email: beate.herdecke @t-online.de

Treff: Sa, alle 2-3 Monate 14.30 - 18.00 Uhr
Mehrgenerationenhaus, Sélzerstr. 88-90, 45143 Essen

Jugendgruppe im Schwerhdrigenbund

Unser Verein ist jugendpflegerisch tatig. Er férdert und unterstitzt die Entwicklung
schwerhériger und ertaubter junger Menschen in den Bereichen Fruherziehung,
Schule und Ausbildung.

Kontakt: Matthia Wolff-Lubbert

Fax: 0208 /882 30 20

Email: matthia.luebbert@web.de

Treff: Flexible Treffpunkte (siehe www.schwerhoerigen-netz.de)

BEHINDERUNG



Essener Selbsthilfegruppe Tinnitus und Morbus Meniére

Wir - die Essener Selbsthilfegruppe Tinnitus und Morbus Meniére - tauschen
unsere Erfahrungen aus, héren einander zu. Wir laden Referenten zu
unterschiedlichen Themen (Horgerateversorgung, Entspannungstechniken...) ein.
Wir nehmen an Tagungen teil und organisieren selbst Tagungen. Die Teilnahme
an Gesundheitstagen zwecks Beratung und Information ist uns ebenfalls sehr
wichtig.

Kontakt: Uber WIESE e.V.

Telefon: 2076 76

Email: ela.schoeler@t-online.de

Internet: www.kimm-ev.de

Treff: jd. 3. Do i.Mt. 18.00 - 19.00 Uhr, Gastespeiseraum hinter der
Cafeteria im Alfried Krupp Krankehaus, Rittenscheid, Alfried-
Krupp-Str. 21, 45131 Essen

KORPERLICHE / GEISTIGE BEHINDERUNG

Die Muschel e.V.

ADi e Mu s ¢ h e | Q@etrageser Veeein.nlhreediete sind: Schaffung von
Wohnmdéglichkeiten fiir Behinderte in familiendhnlicher Form, Durchfiihrung von
Wohn- und Freizeittraining sowie Einibung und Erweiterung der sozialen
Fahigkeiten.

Kontakt: Johannes Richtsteig

Telefon: 51 33 84 (auch Fax)

Treff: Mo, ev. Gemeindezentrum, Julienstr. 39, Riittenscheid
Wochenendfreizeiten (bitte erfragen)

Autismusi Algendwi e ander si

Beratung betroffener Eltern autistischer Kinder und Erfahrungsaustausch.

Kontakt: Doris Heinze

Telefon: 1754 714

Treff: jd. 4. Do i.Mt. (nicht in den Ferien) Gruppenraum St. Hubertus,
Ederstr., 45136 Essen




Arbeitskreis Down i Syndrom e.V.

Wir sind eine Selbsthilfegruppe von Eltern mit Kindern mit Down Syndrom. Wir
treffen uns, um gemeinsame Erfahrungen auszutauschen, Informationen zu
sammeln und weiterzugeben, uns bei familiaren und gesundheitlichen Problemen
zu beraten und mit und ohne Kinder gesellig zusammen zu sein.

Kontakt: Marion Robens

Telefon: 02041/ 92 984

Kontakt: Ulrike Klaus

Telefon: 0281/ 46 08 238

Kontakt: Andrea Schick und Karl Aldenhoff

Telefon: 0208 /81 01 626

Treff: 3. Do i.Mt. 20.00 Uhr Elterntreff (nach tel. Absprache)

Downi Syndrom AGI|I ¢ckskinder

Wir, das sind Mitter und Vater, die ein Kind mit Down-Syndrom geboren haben
und nun stolz grof3ziehen dirfen, haben uns in einer Elterninitiative mit dem
Namen A Gl ¢ckskinder i Riabetoffenen Elpm $ Eamilieo
treffen sich ca. 3-4 mal jahrlich, um Erfahrungen auszutauschen, wie z.B. die
neuesten Kenntnisse Uber geeignete Therapieformen und Therapeuten, besonders
geeignete Sozialpadagogische Zentren oder eine geeignete Hilfsmittelversorgung.
Die altesten Kinder mit Down-Syndrom, die an diesem Treffen teilnehmen sind
inzwischen 13 Jahre alt. Allerdings begruf3en wir auch immer wieder neue Familien
mit ihren wenige Monate alten Babys bei unseren Treffen.

Kontakt: Geraldine Husemann

Telefon: 59 22 188 oder 0179 74 72 715
Email: ghusemann@web.de

Treff: bitte erfragen

Deutsche Heredo Ataxie Gesellschaft (DHAG)
Regionalgruppe Essen und Umgebung

Wir sind eine Selbsthilfegruppe aus dem Behindertenbereich. Wir sind daran
interessiert, alle Menschen mit der Heredo-Ataxie, deren Angehdrige, von einer
Heredo-Ataxie erblich Bedrohte oder mit einer Ataxie z.B. als primares Symptom
einer anderen Krankheit in unsere Arbeit einzubeziehen. Diese besteht
hauptséchlich darin, uns selber und andere Interessierte iber den Umgang mit der
Erkrankung (Hi Il fsmittel, Therapiem®g
informieren und Erfahrungen auszutauschen. Dariiber hinaus sind wir fur alle
weiteren Probleme im Zusammenhang mit der Heredo-Ataxie bzw. Ataxie offen und
wollen dies, wenn mdglich, gemeinsam lésen.

BEHINDERUNG
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Kontakt: Thomas Collenberg

Telefon: 22 40 19, Fax: 03212 /11 96 388

Email: th.co@gmx.de

Kontakt: Wolfram Schlums

Telefon: 0231/73 03 92

Email: dhagnrw@ataxie.de

Internet: www.ataxie.de

Treff: So, alle 6 Wochen 15.30 Uhr, Alfried Krupp Zentrum fir Medizin
und Rehabilitation, Wittekindstr. 62, 45131 Essen

Kinderhilfe Essen e.V. - zur Férderung spastisch
Geldhmter und anderer Korperbehinderter

Satzungsmagiger Zweck des 1962 gegriindeten Vereins ist es, die Entwicklung

spastisch gelahmter und sonst kérperbehinderter Kinder und junger Erwachsener

zu fordern und ihre Interessen zu vertreten. In den Anfangsjahren hat der Verein

die Einrichtung eines Sonderkindergartens fur kérperbehinderte Kinder (seit 1972),

einer entsprechenden Schule (seit 1979) und von Beratungsstellen initiiert. 1969
erwarb der Verein auf der holl 2nduisdkhhemfF
von etwa 10.000 gm nahe dem Hauptbadeort De Koog, der im Laufe der Jahre zu

einer ansehnlichen Ferienanlage mit 4 Hausern herangewachsen ist. In neuerer

Zeit befasst der Verein sich mit der Aufstellung eines Katasters barrierefreier
Wohnungen.

Kontakt: Kinderhilfe Essen e.V., Heilermannstr. 6, 45138 Essen
Telefon: 27 5515

Email: info@kinderhilfe-essen.de

Kontakt: Walter Runge

Telefon: 28 10 47

Email: ra.walter.runge@arcor.de

Internet: www.kinderhilfe-essen.de

Arbeitsgemeinschaft Spina bifida und Hydrocephalus e.V.
ASbH-Bereichsgruppe Duisburg/Essen

Die Arbeitsgemeinschaft Spina bifida und Hydrocephalus e.V. engagiert sich seit
1966 als Behindertenverband fur die Interessen der Kinder, Jugendlichen und
Erwachsenen mit angeborener Querschnittslahmung (Spina bifida) und / oder
Stérung des Hirnwasserkreislaufes (Hydrocephalus). Die Selbsthilfegruppe
Duisburg / Essen (HC) der ASbH gibt es seit Giber 15 Jahren und betreut Betroffene
und Familien im Raum Duisburg / Essen und Umgebung. In ehrenamtlicher
Funktion leisten wir folgende Aufgaben: Betreuung von neuen Betroffenen /




Familien; Erfahrungsaustausch unter den Betroffenen und deren Familien;
Informationen und Fortbildungsveranstaltungen; Durchfiihrung von gemeinsamen
Freizeitaktivitaten; Beratung und Hilfestellung beim taglichen Umgang mit
Krankenkassen, Amtern.

Kontakt: Nicole Hofer (Vorsitzende), Grimbartweg 20, 45149 Essen

Telefon: 7103 110

Email: hoeferlnicole@aol.com

Treff: Termine auf Nachfrage, auf Wunsch verschicken wir einen
Jahresplan

Tandem e.V.

Begegnung zwischen Behinderten und Nichtbehinderten

Der Integrationsverein Tandem e.V. ist ein Zusammenschluss von Menschen, die
sich zum Ziel gesetzt haben, in lockerer Form Begegnungen zwischen Behinderten
und Nichbehinderten zu erméglichen. Wir wollen die Selbststandigkeit und
Lebensfreude fordern und die Behinderten aus der Abhangigkeit von Staat und
Gesellschaft I6sen. Fir Behinderte bedeutet das: nicht im Ghetto leben; Integration
in die Gesellschaft; Selbstverwirklichung; Anerkennung.

Kontakt Volker Gesell (1. Vors.), Holsterhauser Str. 215, 45147 Essen
Telefon: 733117

Email: famgesell@aol.com

Treff: So, bitte Programm erfragen

SEHBEHINDERUNG

Blindenhilfsverein Essen e.V.

Der Verein betreut alle Blinden und Sehschwachen und versorgt sie mit Hilfsmittel.

Kontakt: Blindenhilfsverein Essen e.V., Rittenscheider Str.157,
45131 Essen, Prof. Dr. Scheider, Robert Leffler
Telefon: 77 36 36; Fax: 77 36 84

Birozeiten: Mo, Do, Fr 9.301 12.30 Uhr, Di 14.00 7 16.00 Uhr
Mi Nachmittag nach Vereinbarung

Email: kontakt@blindenhilfsverein-essen.de
Internet: www.blindenhilfsverein-essen.de

BEHINDERUNG



Blindenschachclub Essen

Wir sind eine Gruppe von 16 aktiven blinden, sehbehinderten und vollsehenden
Schachspielern, die sich regelmafRig montags zum Schachabend trifft. Neben
normalem Training fihren wir interne Wettkdmpfe und auch Vergleiche mit
sehenden Vereinen durch. Im Vordergrund steht bei uns die Kameradschaft, in der
einer fir den anderen da ist.

Kontakt: Ginter Thieme
Telefon: 822-67 15 92 (dienstl.) oder 20 484 (privat)
Treff: jd. Mo 17.00 - 21.00 Uhr, Haus der Begegnung, Weberplatz 1

Teinahme- Schachkenntnisse waren von Vorteil, Interessierte
bedingung:  Nichtschachspieler kdnnen es erlernen

Blindenvereinigung Essen e.V.
Verein fur Blinde und Sehbehinderte

Die Blindenvereinigung ist eine Selbsthilfeorganisation, informiert Uber
sozialpolitische Fragen und unterhalt vier Bezirksgruppen in Essen.

Kontakt: Blindenvereinigung, Rittenscheider Str. 157, 45131 Essen
Robert Leffler, Theo Brinkhaus
Telefon: 77 36 36, Fax: 77 36 84

Blrozeiten: Mo, Do, Fr 9.30 7 12.30 Uhr, Di 14.00 7 16.00 Uhr
Mi Nachmittag nach Vereinbarung

Email: kontakt@blindenhilfsverein-essen.de

Internet: www.blindenhilfsverein-essen.de

SPRACHBEHINDERUNG

Interessengemeinschaft Sprachbehinderter und Angehdrige
Essen e.V.

Unser Ziel ist es, die soziale Rehabilitation der Aphasiker im Anschluss an den
Klinikaufenthalt zu férdern, praktische Hilfe bei der Krankheitsbewaltigung zu
geben und eine Wiedereingliederung in den Alltag zu erreichen. Die
Interessengemeinschaft ermdglicht es den Aphasikern (Sprachgestérten), sich in
kleinen  Gruppen mit Gleichbetroffenen und Angehdrigen sprachlich
auszutauschen. Dies geschieht in Form von Gesprachen tber allgemeine Themen,
personliche Probleme und Erlebnisse. Weitere Aktivitdten: Gemeinsames Erstellen




handwerklicher Objekte, um bei Betroffenen die Wiederherstellung der motorischen
Fahigkeiten zu férdern. Es werden Erkundungsfahrten in die ndhere Umgebung
(1 7 2 mal pro Jahr) gemacht, die das Interesse an der Umwelt wieder wecken
sollen.

Kontakt: Uber WIESE e.V.
Telefon: 2076 76
Internet: www.aphasie-essen.de
Treff: 1xi.Mt. Sa 15.007 18.00 Uhr,
Ev. Reformationskirche, Essen-Ruittenscheid, Julienstr. 41

BEHINDERUNG



FAMILIE

KINDER UND JUGENDLICHE
TRENNUNG

FAMILIE

Familienkreise und Nachbarschaftsgruppen der AWO

Die Familienkreise und Nachbarschaftsgruppen der Arbeiterwohlfahrt verstehen

sich als selbst bestimmte Gruppen, die ihr Programm mit Unterstlitzung der
Familienbildungsstatte eigenstandig organisieren. Die Familienkreise wollen mit

ihrem Angebot die Voraussetzungen schaffen, dass Familien ihr Leben nach

eigenen Vorstellungen gestalten kénnen. Dazu gehéren Fragen zu Erziehung -

Beruf - Rollenverhalten - Alter - Freizeit - Kultur, Umwelt - Kinder - und... Aber
nicht nur Aschwer ehf T h eogramm dert Famikenkreise.u f d e
Geselligkeit und gemeinsame Freizeitgestaltung wie Ausfliige, Feste usw. sind ein

fester Bestandteil.

Kontakt: AWO-Familienkreise, Pferdemarkt 5, 45127 Essen
Petra Marker-Hullmann

Telefon: 1897-401, Fax: 1897-147

Email: info@awo-essen.de

Mitter- und Familienzentrum Essen MiiZe e.V.

Das Mutter- und Familienzentrum ist seit 1990 ein Treffpunkt fur Eltern und Kinder.
Ein umfangreiches Familienprogramm bietet Gelegenheit zum gegenseitigen
Kennenlernen, Austauschen, Informieren und Planen von gemeinsamen
Aktivitdten. Die Kinder gehéren zu allen Angeboten im Mutter- und
Familienzentrum selbstversténdlich dazu. Angebote: Vorkindergartengruppen i
Betreuung fur Kinder von 2-4 Jahren; Spielplatzfeste - zum Thema Piraten,
Sommer und Indianer; Indische Babymassage 7 ab der 6. Lebenswoche;
Kindertanz 7 fir Kinder von 4-6 Jahren; Eltern-Kind-Spielgruppen,
Familienfrihstuck; Flohmérkte, Yoga.

Kontakt: Bettina Dzwonkowsky-Eweleit

Telefon: 0208 / 3778178

Kontakt: Francisca Lehmann

Telefon: 79 91 944

Treff: Offene Treffs: Di 10.00-12.00 Uhr u. Do 16.00-18.00 Uhr
Still- und Schwangerentreff: Fr 10.30-12.00 Uhr




Pflege- und Adoptivfamilien Essen e.V.

Wir sind ein Zusammenschluss von Pflege- und Adoptiveltern aus Essen. Wir
leben mit Kindern zusammen, die nicht die Mdoglichkeit haben in ihrer
Herkunftsfamilie zu leben und helfen ihnen, ihre traurige Vergangenheit
aufzuarbeiten. Wir wollen durch Information im Umfeld unserer Kinder
(Mitmenschen, Kindergéarten, Schulen, Vereine, Arzte, Therapeuten usw.) ein
Bewusstsein dafir schaffen, dass unsere Kinder und deren Familien die Hilfe und
Unterstlitzung aller benétigen. Wir bieten Austausch, Unterstitzung und Stéarkung
in der Gruppe, Fort- und Weiterbildung, Seminare mit Fachreferenten,
Offentlichkeitsarbeit, Informationen und Hilfe im Umgang mit Behdrden und

Institutionen, Interessenvertretung  zur  Starkung des  Pflege- und
Adoptivkinderwesens in Essen, Angebote fir unsere Kinder und Jugendlichen.
Kontakt: Tonja Bittscheidt, Am Buschkothen 9, 42551 Velbert
Telefon: 02051 /41 79 41, Fax: 02051 /41 79 40
Email: paf-essen-ev@gmx.de
Treff: jd. 2. Do i.Mt. 20.00 Uhr (auf3er Schulferien und Feiertage), Ort

bitte erfragen

Selbsthilfegruppe fur Adoptiv- und Pflegeeltern mit
schwierigen Kindern und Erwachsenen

Eine Familie mit Adoptiv- und/oder Pflegekindern sollte eine normale Familie sein,
bestehend aus Eltern und Kindern, die gemeinsam ihren Alltag als Familie
bewadltigen. Wenn es gelingt, mit Geduld, Humor und Einfiihlungsvermégen eine
warmherzige Beziehung herzustellen, dann steht einem harmonischen und
lebendigen Familienleben nichts im Wege. Alle Adoptiv- und Pflegeeltern
versuchen dieses Ziel eines harmonischen Familienlebens zu erreichen. Trotz aller
erdenklicher Bemihungen der Adoptiv- und Pflegeeltern kommen aber viele
angenommene Kinder/Erwachsene haufig im Alltagsleben nicht zurecht. Folgende
Probleme machen ihnen, den Adoptiv- und Pflegeeltern und den Geschwistern das
Leben schwer: Schlafprobleme, Anpassungsschwierigkeiten im Kindergarten,
Lernschwierigkeiten in der Schule, Konzentrationsschwierigkeiten, schwieriges
Sozialverhalten, kénnen nicht mit Geld umgehen, rasten bei jeder Kleinigkeit aus,
ligen und stehlen, brechen die Schule ab, bringen die Ausbildung nicht zu Ende,
ziehen sehr frih von Zuhause aus, geraten ins soziale Abseits, werden kriminell.
Diesen Problemen stehen die bemihten Adoptiv- und Pflegeeltern meistens hilflos
gegenuber. Wir sind Adoptiv- und Pflegeeltern von Kindern und Erwachsenen, die
diese Probleme nicht langer als schicksalhafte Belastung hinnehmen wollen. Wir
suchen nach den Ursachen der Probleme, (z.B.: Fetales Alkohol-Syndrom FAS
oder Millieuschadigung) bemiihen uns um Hilfe fir die Kinder/Erwachsenen und
um Entlastung fur die Adoptiv- und Pflegeeltern.

Kontakt: Uber WIESE e.V.
Telefon: 2076 76
Email: shg.moritz@web.de




Verband Alleinerziehender Mitter und Vater e.V. (VAMV)

Rat und Hilfe, Gemeinsamkeit mit Menschen in vergleichbaren Lebenssituationen,
politische Arbeit fur die Einelternfamilien in Essen. Dies sind kurz gefasst die drei
Saulen, auf denen die Arbeit des Verbandes alleinerziehender Mitter und Véater
e.V., Ortsverband Essen, aufbaut. In Essen gibt es, wie in jeder anderen Stadt
auch, eine grof3e Zahl von Alleinerziehenden, die oftmals in einer sehr schwierigen
Lebenssituation stehen, wo guter Rat selten und fehlender Rat oft teuer ist. Und
gerade in Zeiten, in denen sich die offentiche Hand immer weiter aus
Firsorgeaufgaben zurlickzieht und viele Veranderungen Einzug halten (z.B. Hartz
IV) fihrt dies nicht selten zu enormer Ratlosigkeit. Melden Sie sich bei uns.

Kontakt: VAMV, Schultenweg 37, 45279 Essen
Telefon: 50 47 46 (auch Fax)
Birozeiten: Mo 9.00 - 14.00 Uhr
Email: vamv-ov-essen@t-online.de
Internet: www.vamv-essen.de
Treff: jd. 1. Do 15.00 - 17.00 Uhr Kaffeetrinken
jd. 2. So 11.00 - 14.00 Uhr Sonntagsfruhstuck

Verein zur Forderung der Erholung alleinerziehender Mutter
und Véter e.V.

Die Aufgabe des Vereins ist es, bedurftigen alleinerziehenden Mutter und Vétern
mit ihren Kindern Erholung zu erméglichen. Im Angebot enthalten ist der
kostenlose Aufenthalt bei eigener Verpflegung. Wir wollen daruber hinaus auch
Kontakt zu anderen Hilfsorganisationen erméglichen.

Kontakt: Alexander Westhoff, Deipenbecktal 2, 45277 Essen
Telefon: 48 57 39

Kontakt: Hugo Thies

Telefon: 20 18 979, Fax: 20 18 981

Email: v.mutter-kind@web.de

Zwillings-Eltern-Initiative Essen

Erfahrungsaustausch Uber Schwangerschaft und Geburt bis hin zu schulischen
Problemen und Besonderheiten bei Zwillingen, Tipps im Umgang mit
Mehrlingssituation, Literaturempfehlungen, Zwillingskleidungssecondhandmérkte,
Grilltreff mit Familien, Vermittlung von Zwillingskinderwagen.




Kontakt: Brigitte Grosche, Burggrafenstr. 4, 45139 Essen
Telefon: 82 74 715, Fax: 82 74 722

Email: bg@grosche-druck.de

Treff: 1. Di i.Mt. 20.00 Uhr (Ort bitte erfragen)

KINDER UND JUGENDLICHE

ADHS T Trotzdem - Gut

Viele Eltern von ADHS T Ki ndern haben einen | angen un
durch die I nstanzeni erl ebt, s i n dnwgrdler,i c hgy¢
wo sie sich Hilfe erhofft hatten, haben viele Jahre schwierigen Familienlebens oder

sogar Scheidung durchgemacht. Die Kennzeichen der Erkrankung liegen
vornehmlich in den Bereichen Aufmerksamkeit, Impulsivitéat und Hyperaktivitat. Sie

brauchen vorurteilfreie Zuhodrer, méchten mit kompetenten Leuten ins Gesprach

kommen, suchen Lebens- und Lernhilfen, brauchen Hinweise auf einschlagige
Veroffentlichungen, schulische Richtlinien oder Gesetze usw.. Andere mdchten ihre

leidvoll erworbenen Kenntnisse und Erfahrungen an ebenfalls Betroffene
weitergeben oder an die Offentlichkeit gehen. Genau das versucht unsere
Elterngruppe, die unter dem Dachverband des BV-AH gefiihrt wird, zu leisten.

Kontakt: Claudia Veutgen, Donnerstr. 196, 45357 Essen

Telefon: 0160 94471889

Kontakt: Jorg Veutgen

Telefon: 0170 41 97 529

Email: claudia.veutgen@t-online.de, joerg.veutgen@t-online.de

Treff: jd. 1. Di i.Mt. 20.00 Uhr (auRBer in den Ferien) Pfarrsaal der
St. Michael-Gemeinde, Langhélterweg 9

Internet: www.adhs-nrw.de

Deutsche Gesellschaft fir das hochbegabte Kind e.V.
Gesprachsgruppe Essen

2% bis 3% der Kinder sind hochbegabt. Von diesen Kindern wird im Allgemeinen
erwartet, dass sie sich ihren Anlagen gemaly ohne besondere erzieherische
MaRBnahmen entfalten. Eine solche Erwartung ist indessen als Regel nicht
gerechtfertigt. Gerade das hoch begabte Kind, dessen intellektuelle Lernfahigkeit
vielfach nicht voll beansprucht wird, bedarf in besonderer Weise der Anregung und
Forderung wie auch Geduld, Toleranz und Ermutigung, wenn es zu sich und seinen
Fahigkeiten Vertrauen finden soll. Durch Information der Offentlichkeit, durch




Beratung von Eltern, Lehrern und Erziehern und durch Foérderung hochbegabter
Kinder wollen wir erreichen, diese Kinder unabhéngig von ihrer Herkunft und ihren
eigenen Zielen in ihrer Individualitdt zu starken und sie als psychisch stabile
Individien in die Gesellschaft zu integrieren.

Kontakt: Jurgen Miller, Echstenkamperweg 20, 45277 Essen

Telefon: 58 46 55

Email: jmueller@dghk.de

Internet: www.dghk.de/rhein-ruhr

Treff: jd. 2. Mi i.Mt. 20 Uhr, Alfried Krupp Krankenhaus Steele, Hellweg
100, Raum 610/611 (auRerhalb der Schulferien)

TRENNUNG

Trennung Scheidung Neuanfang - Gesprachskreis

Trennung oder Scheidung sind einschneidende, oft schmerzhafte Erlebnisse. Man
wird mit dem Scheitern eines Lebensentwurfes konfrontiert, vielfach Gber heftige
und nicht selten widersprichliche Gefiihle: Liebe, Hass, Einsamkeit,
Zukunftsangst. Doch die Situation enthélt auch die Chance, sich als Person neu
und bewusster zu erleben. Dieser Gesprachskreis bietet Betroffenen die
Mdglichkeit, ihre Erfahrungen und Gefilhle zu thematiesieren und sich
untereinander auszutauschen.

Kontakt: Uber WIESE e.V.

Telefon: 20 76 76 oder 85 35 386, Fax: 85 35 385

Email: dieshg@t-online.de

Internet: www.dieshg.de

Treff: Mi, 14-tagig, Kath. Stadthaus, R 105, Bernestr. 5, 45127 Essen

Eltern fur Kinder im Revier e.V.

Unser Verein ist in erster Linie ein Verein der von ihren Kindern getrennten
Elternteile. Wir wollen ein Forum bieten zur Darstellung des persodnlichen
Problems. Wir wollen den Hilfesuchenden anbieten, ihre Situation zu analysieren,
sie von Irrwegen abbringen und ihnen helfen, eigene Strategien zur Lésung ihrer
Lebenskrise zu entwickeln. Wir wollen Mut machen im Kampf fiir das eigene Kind
(nicht um das eigene Kind) und dessen Recht auf die erlebbare Liebe des anderen
Elternteils. Darlber hinaus versucht der Verein, die Rahmenbedingungen des von




ihren Kindern getrennten Elternteils allgemein zu verbessern durch Gesprache mit
Politikern, Jugendamt, Gericht und Polizei, aber auch durch Infostdnde, Vortrage
und Pressearbeit.

Efkir e.V., Kastanienallee 42, 45127 Essen
Kontakt: M. Herrmann
Telefon: 74 91 347
Kontakt: T. Wiechert
Telefon: 0208-37 57 476
Kontakt: H. Ebner
Telefon: 48 51 96
Kontakt: D. Graf
Telefon: 48 64 640
Kontakt: K. Michaely
Telefon: 02323 /3997 767
Email: vorstand@efkir.de
Internet: www.efkir.de
Treff: jd. 2. Di i.Mt. 19.00 Uhr, Kath. Stadthaus, Bernestr. 5

Selbsthilfegruppe Bundesinitiative GroReltern von Trennung
und Scheidung betroffener Kinder (BIGE)

Wir setzen uns dafir ein, die Beziehung zwischen den Kindern, Eltern und
GroReltern auch nach Trennung und Scheidung nicht abbrechen zu lassen. Der
Konflikt wird Gber die Kinder ausgetragen. Dieses verhindert die interdisziplinare
Zusammenarbeit aller Professionen, wie Familienrichter und Jugendamt,
Beratungsstellen und Mediatoren, Verfahrenspfleger, Sachverstandige und
Fachanwalte. GroRReltern, die Hilfe bendétigen, stehen wir mit Rat und Tat zur Seite.

Kontakt: Erika und Giinter Neumann, Werrastr. 8, 45136 Essen

Telefon: 256278

Email: info@grosseltern-initiative.de

Internet: www.grosseltern-initiative.de

Treff: jd. 3. Di i.Mt. 16.30 Uhr, Gaststatte Az uHm®Bspertalfi ,
Hammerstr. 44, Essen - Werden

Trennung / Scheidung: Was sind meine Perspektiven?

Verlassen werden oder eine Beziehung selbst zu beenden ist immer eine
einschneidende Lebensveranderung. Diese angeleitete Gruppe richtet sich an
Frauen, die in einer Trennungs- oder Scheidungssituation leben. Es werden




Bewaltigungsmdoglichkeiten im Umgang mit Gefiihlen von Trauer, Wut, Alleinsein
und Problemen der Loslosung entwickelt, familienrechtliche Fragen erértert und
Fragen zur Situation mit den Kindern aufgegriffen. Ziel ist es, neue
Lebensperspektiven zu entwickeln und Trennung auch als Chance zu begreifen.

Kontakt: Frauenberatung Essen, Zweigertstr. 29, 45130 Essen

Telefon: 78 65 68, Fax: 72 21 361

Birozeiten: Mo - Fr 10.00 - 13.00 Uhr

Email: info@frauenberatung-essen.de

Internet: www.frauenberatung-essen.de

Treff: Do 19.457 22.00 Uhr, Voranmeldung u. Vorgespréach erforderlich
Teilnahme- 87, 00 a4 f ¢r 10 Abegliache (Er m2Ci g
gebuhr:




FRAUEN

Beginenhof Essen e.Vi Frauenkultur an der Ruhr

Seit 2007 wohnen und wirtschaften 30 unabhéangige Frauen aus unterschiedlichen
generationen und Lebenssituationen, einige davon mit Kindern, unter einem Dach
im ersten Beginenhof der Neuzeit in Essen. Sie unterstitzen sich in allen
Bereichen des Alltags und haben sich bewusst fiir ein gemeinschaftliches Leben
entschieden. Bedarfsgerechte , barrierefreie Wohnungen garantieren individuelles
Leben. So kdénnen Frauen sich gegenseitig beruflich nach vorne bringen, auf teure
Dienste fur alleinerziehende Mautter und pflegebedirftige Bewohnerinnen
verzichten, Einsamkeit im Alter verhindern und am Aufbau einer frauenfreundlichen
Stadtkultur mitwirken. Der Beginenhof ist auch ein Ort, in dem beruflich
selbststandige Frauen aus verschiedenen Bereichen ihre Praxen und Blros

er°ffnet haben oder i m ASaal i i hre Kur
wi | | kommen: zu den Kul turveranstaldeungen
AHof kul turfA und zu den regel m2Cigen I nfornm

Gruppen, oder als Gaste im taglich getffneten Café / Restaurant.
Wir vermieten den Saal fir private Feiern, Kurse, Tagungen und Fortbildungen.

Kontakt: Beginenhof Essen e.V., Goethestr. 63-65, 45130 Essen

Telefon: 71 45 12 (Mo 10.00 -12.00 Uhr, Mi 9.00 7 11.00 Uhr)

Email: info@beginenhof-essen.de

Internet: www.beginenhof-essen.de

Treff: 2. Fri.Mt. ab 19.30 Uhr Frauensalon AFr auenzi mmer f
3. So i . Mt . 11. 00 Uhr, Mati nee

Frauenverband Courage Essen e.V.

Courage - der Name soll Programm sein und das besondere Profil des Verbandes
kennzeichnen: Uberparteilich und international, solidarisch und demokratisch 7 ein
Zusammenschluss von Frauen jeden Alters und jeder Tatigkeit. Courage, ein
Frauenverband mit Zukunft i Frauen wie du und ich sind gemeinsam aktiv. Der
Frauenverband Courage e.V. wurde 1991 gegriindet. Bundesweit, in Uber 50
Stadten organisieren sich seither Frauen unterschiedlicher Nationalitat,
Weltanschauung, jeden Alters, aus allen beruflichen und sozialen Schichten.
Courage fordert den Zusammenschluss der Frauen zur Wahrung ihrer Interessen,
insbesondere fur ihre gesellschaftliche Anerkennung, und engagiert sich fir die
Befreiung der Frau. Die Verbandsaktivitaten beruhen auf vier Saulen: kdmpferische
Interessensvertretung, Bildung und Beratung, gegenseitige Hilfe, Kultur und Feiern.



http://www.beginenhof-essen.de/

Kontakt: Madchen- und Frauenzentrum Courage Essen e.V.,
Goldschmidtstr. 3, 45127 Essen

Telefon: 12 52 659

Birozeiten: Di 11.007 13.00 Uhr

Kontakt: Susanne Keil

Telefon: 5563 23

Email: fvcourage-essen@fvcourage.de

Internet: WwWw.couragezentrum-essen.de

Treff: jd. 3. Fri.Mt. 19.00 Uhr, Offener Treff flr Frauen und Madchen
Mi tgliedsbeitrag: 2 U/ Monat

Selbstbehauptungstraining fur Frauen

Fallt es lhnen schwer, lhre Wiinsche und Bedirfnisse zu aufRern und einzufordern?
Schweigen Sie, obwohl andere Ihre Grenzen immer wieder aufs neue
Uberschreiten? Mdochten Sie lernen, angstfreier in Auseinandersetzungen zu
gehen? Dieses Selbstbehauptungstraining richtet sich an Frauen, die ihre Konflikt-
und Kommunikationsféhigkeit sowohl im Familienalltag als auch in der
Offentlichkeit und am Arbeitsplatz verbessern wollen. Dabei stehen das Erleben mit
allen Sinnen, Selbst- und Fremdwahrnehmung, das Rollenspiel und die
Ubermittlung von geeigneten Kommunikationsweisen im Vordergrund.

Kontakt: Frauenberatung Essen, Zweigertstr. 29, 45130 Essen
Telefon: 78 65 68, Fax: 72 21 361
Birozeiten: Mo 1 Fr 10.00 7 13.00 Uhr
Email: info@frauenberatung-essen.de
Internet: www.frauenberatung-essen.de
Treff: Do 19.45 Uhr i 22.00 Uhr
68 U f¢gr 10 Abende (Erm2Cigung

AFS-Stillgruppe im Mehrgenerationenhaus

Die Gruppe trifft sich 2x pro Monat zum Erfahrungsaustausch fur werdende,
gewordene, aktuelle und gewesene Stillmitter, auch mit ihren Kleinkindern und
Geschwisterkindern. Wahrend der Treffen kénnen Stillprobleme in der Gruppe oder
im privaten Gesprach besprochen, analysiert und nach L&sungsvorschlagen
gesucht werden. Themen rund um das Thema Stillen und Leben mit einem
Neugeborenen sind auf der Tagesordnung. In unregelmafligen Abstanden oder auf
Wunsch werden kleine Vortrdge oder Referate gehalten. Zu den Gruppenstunden
kénnen lesenwerte Biicher ausgeliehen werden. Ebenso stehen Stillhilfsmittel zur
Anschauung bereit.




Kontakt:
Telefon:
Email:
Internet:
Treff:

Gabriele Kindermann

68 74 17, Fax: 43 85 754
cug.kindermann@t-online.de
www.stillberatung.gestalttext.de

jd. 1. u. 3. Di9.30 7 12.00 Uhr, 1. Obergeschoss des
Kindergartens St. Anna, Salzerstr. 90, 45143 Essen
Kostenbeitrag pro Treffen: 2,5

Wechseljahrsgruppe i Wenn die Hormone tanzen

Hitzewallungen, Schlafstérungen, trockene Schleimhdute, Gewichtszunahme, die
Elastizitat der Haut lasst nach. Kennen Sie diese Probleme auch? In den
Wechseljahren kdnnen vielféltige Belastungen auftreten. Sie sind manchmal nicht
erklarbar, aber dennoch real. Kiinstliche Hormone galten lange Zeit als bestes
Mittel gegen Wechseljahrsbeschwerden. In den vergangenen Jahren brachten
Studien dieses Bild ins Wanken. Das Verhdltnis von Nutzen und Schaden einer
Hormontherapie wird seither neu diskutiert. Welche Behandlung ist die beste
gegen Wechseljahrsbeschwerden? Gemeinsam mit anderen Frauen lernen Sie
individuelle Schritte fir den Tanz mit den Hormonen.

Kontakt:

Telefon:
Email:
Internet:
Treff:

Teilnahme-
bedingung:

AWO-Beratungszentrum, Lore-Agnes-Haus, Lutzowstr. 32,
45141 Essen, Stefanie Boos (Arztin)

31 053, Fax: 31 05-110
stefanie.boos@awo-niederrhein.de
www.lore-agnes-haus.de

Mo, 14-tagig, 18.00 i 20.00 Uhr im Lore-Agnes-Haus, tel.
Voranmeldung erfoderlich

Frauen zwischen 44 und 59 Jahren mit Wechseljahrsbeschwerden
(fe¢er Bewirtung und Materi al 5




GESUNDHEITSFORDERUNG

Arbeitskreis ganzheitliche Gesundheit / Uberaktivitat / Indigos

Der Arbeitskreis besteht seit iiber 20 Jahren und bietet deshalb fiir Jeden, als
Selbsthilfe, eine einmalige Schatztruhe an ganzheitlichem Wissen, erganzend zur
Schulmedizin. Wir stellen unser Wissen und unsere Erfahrungen allen
Interessierten zur Verfiigung. So kénnen Sie viele eigene Probleme bald selbst
positiv beeinflussen! Wir sind Mitglied des Naturheilvereins und vieler anderer
ahnlich arbeitenden Vereine, deren Zeitschriften zum Selbststudium ausgeliehen
werden kdnnen. Schulmediziner haben nicht die Zeit, lhnen ganzheitliche
Zusammenhange zu erklaren oder kennen selbst oft wenig dartber.

Kontakt: Dorothée LiReck, Rabenhorst 74a, 45355 Essen

Telefon: 67 67 58, Fax: 86 59 711 (Mo-Fr 14.00 i 15.00 Uhr)

Email: mail@w-lisseck.de

Internet: www.w-lisseck.de

Treff: alle 2 Monate, Fr 19.00 Uhr (nicht in den Ferien)

Teilnahme-  Alle Interessierten, die selbst neue Wege gehen mochten fiir
bedingung:  Korper, Seele, Geist

Kneipp-Verein Essen e.V.

Die Kurse des von Sebastian Kneipp gegriindeten Vereins umfassen alle flnf
Eckpfeiler der Kneipschen Gesundheitsphilosophie: Wasser, Bewegung,
Ernéhrung, Heilpflanzen und Lebensrythmus. Am Grugapark findet ein spezielles
Wassertreten fur Kinder und Begleitpersonen statt. Ansonsten wirken
Gedéchtnistibungen, Wandern an frischen Luft, Tai-Chi, Qi-Gong und Yoga positiv
auf Korper und Seele. Wassergymnystik, Heilkrautervortrage und Wellness-
Fahrten runden das Angebot ab. Dabei ist das Programm so wirkungsvoll und

vielseitig, dass jeder davon profitieren
l ang |l eben will jedermann, aber die weigst

normale Kondition reicht aus. Denn die Kneippsche Philosophie verlangt keine
Hochstleistung.

Kontakt: Kneipp-Verein Essen e.V., Am Gruga-Park Haupteingang,
Norbertstr. 2, 45131 Essen

Telefon: 43 86 867

Email: kneipp-verein-essen@t-online.de

Internet: www.kneippverein-essen-ev.de

GESUNDHEITSFORDERUNG
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AIDS - Hilfe Essen e.V.

Wir beraten zu Fragen der Infektionsvermeidung und i einschatzung und zum HIV-
Antikorper-Test. HIV-Positive beraten wir zu sozialrechtlichen und medizinischen
Themenkomplexen. Zudem bieten wir eine Coming-out-Beratung fir Schwule.
Beratung fir Menschen mit HIV und AIDS, Uniklinik Essen: Hautklinik, Station H1,
Do 10.00 - 14.00 Uhr. Weitere Angebote: Frihstlick, Erndhrungsangebot, Kochen,
Kreativangebot fir Menschen mit HIV und AIDS.

Kontakt: AIDS - Hilfe Essen e.V., Varnhorststr. 17, 45127 Essen
Telefon: 10 537-00, Fax: 10 537-29

Blirozeiten: Mo, Do, 9.00 - 12.00 und 13.00 - 16.00 Uhr, Di 9.00 - 13.00 und
15.00 7 18.00 Uhr, Fr 9.00-13.00 Uhr

Internet: www.aidshilfe-essen.de

XXelle Dienstagsfrauengruppe

Hier finden HIV-positive Frauen ein offenes Ohr fur ihre Probleme, Sorgen und
Note. Aber keine Sorge: Wir wélzen nicht ausschlieBlich Probleme und reden auch
nicht den ganzen Abend Uber die Note dieser Welt. Ganz im Gegenteil, Lachen
steht bei uns mit an erster Stelle. Als betroffene Frau wirst Du bei uns Offenheit,
Vertrauen, Diskretion und Sensibilitat fir die frauenspezifischen Aspekte und
Umstande der HIV-Infektion finden. Wir freuen uns immer Uber neue Gesichter,

al so fassd all Deinen Mut zusammen und

Kontakt: AIDS-Hilfe Essen e.V., Varnhorststr. 17, 45127 Essen

Telefon: 10 537-00, Fax: 10 537-29

Email: c.weisskopf@aidshilfe-essen.de

Internet: www.aidshilfe-essen.de

Treff: jd. 2. Dii.Mt. 17.00 7 20.00 Uhr, Aidshilfe Essen e.V., Varnhorststr.
17, 45127 Essen

Teilnahme-  HIV- positive Frauen

bedinung:

TwentyPlusPos

Als junger Positiver erlebt man seine Situation oft anders als die meisten anderen
Positiven, die in der Regel doch uber 30 und é&lter sind. Uns fehlt es an
(gleichaltrigen) Ansprechpartnern in den lokalen Aidshilfen und Beratungsstellen.
Deshalb kénnen Erfahrungsaustausch, Geschichten Uber Selbsterlebtes und das
Erlebnis, nicht der Jingste zu sein, dem Einzelnen helfen, selbstbewusster mit
seiner Lebenssituation umzugehen. Mdgliche Gesprachsthemen unserer
regelmaRigen Treffen sind u.a.: (Jugendliche) Lebenslust und HIV/AIDS; dasLeben
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als Experiment; Traume; medizinische Aspekte wie Blutwerte,
Kombinationstherapien etc.; Ausbildung, Job, Uni, Zukunft; Partnerschaft und
Positive Sexualitat etc.

Kontakt: AIDS-Hilfe Essen e.V., Varnhorststr. 17, 45127 Essen
Telefon: 10 537-00, Fax: 10 537-29

Email: ruhr@twentypluspos.de

Internet: www.twentypluspos.de

Treff: jd. 2. Sa i.Mt. 18.30 Uhr, AIDS-Hilfe Essen e.V.
Teilnahmebe HIV-Positive zwischen 20 - 30 Jahren

dingung:

Allergie- und umweltkrankes Kind e.V., Ortsverband Essen
Selbsthilfegruppe fur Neurodermitis - Asthma - Heuschnupfen

Eltern betroffener Kinder, Jugendliche und selbstbetroffene Erwachsene vertreten
durch eigene Erfahrungen ein ganzheitliches Modell, das die eigentliche Ursache
der Erkrankung sucht und darauf die Behandlung aufbaut; medizinisch und
wissenschaftlich unterstitzt von Prof. Dr. E. A. Stemmann, Chefarzt der
Kinderklinik in Gelsenkirchen - Buer. Dieses Modell geht davon aus, dass die
Ursachen einer Krankheit stets in einer Geflhlsverletzung liegen, die den
Erkrankten unerwartet getroffen hat und die durch bestimmte Ausldser verstarkt
und erhalten bleibt.

Kontakt: Katrin Sickora, Asbachtal 60, 45257 Essen

Telefon: 58 95 58

Email: auk-essen@tele2.de

Internet: www.bundesverband-allergie.de

Treff: jd. 1. Mo i.Mt. 19.30 Uhr, Marienheim St. Maria Geburt,
Rathgeberhof 3, Essen-Kupferdreh (Dilldorf)

Alzheimer Gesellschaft Essen e.V.

Gruppe fir pflegende Angehdrige und Friherkennung von Gedéchtnisproblemen
im Alter.

Kontakt: Memory Clinic Essen, Germaniastr. 1-3, 45356 Essen
Dr. Hartmut Fahnenstich und Carsten Brandenberg

Telefon: 897-6133, Fax: 897-6139

Birozeiten: Mo i Do 10.00 - 14.00 Uhr

Email: kontakt@alzheimer-essen.de
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Alzheimer Selbsthilfegruppe Essen e.V.

Mitglieder und Gaste der Alzheimer Selbsthilfegruppe kommen am Gruppenabend
zusammen, um sich Uber Probleme auszutauschen und zu beraten, welche im
taglichen Umgang mit ihren erkrankten Angehdrigen auftreten. Die Méglichkeit,
sich in der Gruppe mitteilen zu kdnnen, sich verstanden und angenommen zu
fuhlen, 16st innere Spannungen und gibt neue Kraft fir die hausliche Betreuung,
wie Teilnehmerlnnen immer wieder berichten. Zeitgleich bieten wir im Haus eine
Betreuung der erkrankten Angehdorigen durch geschulte Altenpflegerinnen an.
Unser Veranstaltungsprogramm wird auf Wunsch zugeschickt.

Kontakt: Margarete Sager, Schroertal 20, 45257 Essen

Telefon: 45 13 91 99, Fax: 48 41 12

Kontakt: Christel Schéfer

Telefon: 5703 21

Email: margarete.sager@t-online.de

Internet: www.alzheimer-selbsthilfe-essen.de

Treff: jd. 2. Do i.Mt. 19.00 i 21.00 Uhr, Caritasstift Lambertus
Mehrzweckraum, Am Glockenberg 34, 45134 Essen

Teilnahme-  Angehdrige von Menschen mit Demenz

bedinung:

Alzheimer Selbsthilfegruppe im Martineum Essen-Steele

Wir wollen den Angehdrigen durch Gesprache und Erfahrungsaustausch
Hilfestellungen zu ihrem Alltagsleben mit den dement Erkrankten bieten sowie
professionelle Beratungen geben zu allen damit verbundenen Amtsgéngen und
alternativen Hilfsangeboten. Zu diesen Treffen der pflegenden Angehdrigen bieten
wir nach vorheriger Anmeldung eine Betreuung der Erkrankten mit
Beschaftigungsangebot durch professionelle Mitarbeiter gegen einen geringen
Unkostenbeitrag in der Tagespflege im Martineum Essen Steele an.

Kontakt: Gabriele Adamek

Telefon: 50 23 435

Email: adamek@martineum-essen.de

Treff: jd. 2. Do i.Mt. 14.30 - 16.00 Uhr, Besprechungsraum Paul-Bever-
Haus, Augener Str. 38, Essen-Steele, (tel. Voranmeldung erbeten)
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Aneurysma Selbsthilfegruppe

Wir  tauschen Erfahrungen aus (ber Bypasse, thrombosierte Aneurysmen;
Probleme nach der Operation; Arteriosklerose und vorbeugende Ernahrung;
Naturmedizin; Problembewaltigung im Alltag; Angst- und Stressabbau.

Kontakt: Uber WIESE e.V.
Telefon: 2076 76
Treff: jd. 2. Mi i.Mt. 17.00 Uhr, WIESE, Pferdemarkt 5, 45127 Essen

Asbestose Selbsthilfegruppe Essen-NRW e.V.

Wir fordern den Gedanken- und Erfahrungsaustausch zwischen den Erkrankten
und auch den Angehdrigen. Wir fordern die Beratung durch Betroffene, Facharzte,
Fachkliniken und Therapeuten Uber Vorsorge, Diagnose, Therapien, medizinische
Behandlungen und ergénzende alternative Heilmethoden. Wir férdern die Kontakte
zu den Krankenkassen, Unfallversicherungstragern zur Klarung der Vorsorge,
Heilbehandlung, Therapien und Rehabilitation, Anerkennung von
Berufskrankheiten und Rente. Wir machen Offentlichkeitsarbeit und
Informationsveranstaltungen.

Kontakt: Peter Fleischer, Oststr. 46, 45136 Essen

Telefon: 29 81 569, Fax: 29 81 600

Kontakt: Herbert Borrmann

Telefon: 0211/ 66 67 04

Email: Essen-NRW @asbesterkrankungen.de

Internet: www.asbesterkrankungen.de

Treff: jd. 2. Mii.Mt. 16.00 i 18.00 Uhr, DPWYV, Camillo-Sitte-Platz 3,
45136 Essen

Patientenliga Atemwegserkrankungen e.V., OV Essen

Die Patientenliga Atemwegserkrankungen e.V., OV Essen, versucht mit
spezifischen Aktivitdten all denen zu helfen, die unter Atemnot leiden. Wir wollen
Patienten mit chronisch obstruktiven Atemwegserkrankungen, d.h. mit Asthma
bronchiale, mit COPD und Lungenemphysem, Hilfen zur besseren
Krankheitsbewéltigung geben. Hilfe will die Patientenliga vor allem auch den
Betroffenen geben, die noch nicht so richtig mit der plétzlich eingetretenen
Krankheit fertig werden. In diesem Fall steht die Patientenliga hilfreich zur Seite.
Fachérzte aus der Klinik, sowie Gastreferenten, halten Vortrdge uber die
verschiedenen Gebiete des Krankheitsbildes Asthma, COPD, Emphysem usw.. Im
Anschluss und wahrend des Vortrages bleibt geniigend Zeit fir Fragen und
Gesprache. In verschiedenen Essener Stadtteilen findet unter fachkundiger
Aufsicht Lungensport statt. (Info-Tel.: 0201-183-7373)
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Kontakt: Jurgen Baumgardt, Peter-Burggraf-Weg 61, 45279 Essen

Telefon: 53 33 38, Fax: 03212 1049297

Kontakt: Helmut Stratmann

Telefon: 5374 25

Email: j-baumgardt@gmx.de

Internet: www.essen-patientenliga-atemweg.de

Treff: jd. 1. Do i.Mt. 19.00 Uhr, Ruhrlandklinik, Tuschener Weg 40,
45239 Essen (auBer Jan. und Dez.)

Bluthochdruck Selbsthilfegruppe Essen

Wir verstehen uns als praventiv tatige Selbsthilfegruppe, die durch facharztliche
Beratung von Herrn Prof. Dr. Grotz und Herrn Oberarzt Dr. Sorge eine optimale
Blutdruckeinstellung fur alle Mitglieder erreichen méchte. Unsere Themen: nicht-
medikamentdse Behandlung des Bluthochdrucks, individuelle medikamentdse
Behandlung und Kontrolle, richtiges Verhalten und Handeln in kritischen
Situationen, Verhindern von Schlaganfall, Herzinfarkt oder Dialysepflichtigkeit.
Warum Gruppe? Erfahrungsaustausch, der innerhalb der Gruppe oft leichter fallt
als im engen Zeitrahmen (berlasteter Arztpraxen, Begegnung mit ebenfalls
Betroffenen, Teilnahme an gemeinsamen Schulungen durch Fachérzte, Umgang
und Bewertung von Messgeraten, Austausch eigener Erfahrungen und Vergleiche.

Kontakt: Wilhelm Laakmann

Telefon: 26 48 39

Email: Wlaa08@aol.de

Treff: letzter Mo i.Mt. 16.00 i 18.00 Uhr, KI. Horsaal, Alfried Krupp
Krankenhaus, Alfried-Krupp-Str. 21, 45131 Essen

Borreliose (durch Zeckenbiss) - Selbsthilfegruppe

Immer noch werden viele Borreliker als Simulanten oder psychisch krank
bezeichnet und sind oft medizinisch unterversorgt. Erfahrungsaustausch in der
Gruppe und Informationsverbreitung erweitern die Kenntnisse, dienen der
personlichen Entlastung und vermitteln auch den Angehérigen ein grol3eres
Verstandnis.

Kontakt: Frauke Wirschem (Mo-Mi, 9-20 Uhr)
Telefon: 0203/ 72 25 35, Fax: 0203/ 72 25 31
Email: frauke_wuerschem@web.de
Kontakt: Nora Morawitz (Do-Sa 9-20 Uhr)
Telefon: 49 27 38
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Treff: jd. 1. Mo i.Mt. 19.00 Uhr, Caritasstift St. Lambertus,
Am Glockenberg 34, Essen-Rellinghausen

Infomaterial: Borreliose und FSME-Bund Deuschland e.V. (BFBD), In den
Rédern 13, 64354 Reinheim, Tel. 06162/969443

Email: info@borreliose-bund.de
Internet: www.bfbd.de

CF - Selbsthilfe Essen / Duisburg e.V.
Mukoviszidose / Cystische Fibrose

Die Cystische Fibrose (CF) (auch Mukoviszidose genannt) ist die haufigste
angeborene Stoffwechselerkrankung der weiRen Bevolkerung. Insbesondere
Lunge und Bauchspeicheldriise sind davon betroffen. Wir sind in unseren Familien
von CF betroffen und fuhlen uns durch die gemeinsamen Probleme verbunden. Wir
wollen durch Eigeninitiative das Leben der CF-Patienten und ihrer Familien
ertraglicher gestalten und sie aus ihrer Isolation herausfihren. Wir wollen Kontakt
knipfen und Erfahrungen austauschen. Wir fordern die Fortbildung von
Krankengymnasten in der fur die CF-Patienten so wichtigen Therapieform der
Autogenen Drainage, denn eine gute Physiotherapie ist fir die Lebenserwartung
und Lebensqualitat der Betroffenen von sehr grofRer Bedeutung. Wir betreiben
Offentlichkeitsarbeit und wenden wuns verstarkt an Politiker, Mediziner,
Psychologen, Krankenkassen, Behorden, Therapeuten, Fachleute und engagierte
Laien.

Kontakt: Uber WIESE e.V.

Telefon: 2076 76

Treff: jd. 1. Dii. Quartal, Ronald McDonald-Haus, Unterm Sternenzelt 1,
45147 Essen

Diabetiker Treff vom Deutschen Diabetiker Bund

Zusammenkunft Gleichbetroffener, Fachvortrage.

Kontakt: Ursula Stark

Telefon: 48 10 56

Treff: jd.1. Mo i.Mt. 16.30 Uhr, AWO-Treff, Zementstr. 25a, 45257 Essen
Internet: www.ddb-nrw.de
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Selbsthilfegruppe fur Typ 1 Diabetiker am Elisabeth-
Krankenhaus, Typ 1 Pumpe, Pen & Co.

Wir sind eine Gruppe von Typ 1-Diabetikern, die sich aktiv mit den Themen rund
um den Diabetes auseinandersetzen will. Wir wollen fur die Interessen von Typ 1
Diabetikern eintreten, egal ob sie die Pumpe, den Pen oder die Spritze zu Therapie
nutzen. Unser Ziel ist dabei, uns gegenseitig im personlichen Erfahrungsaustausch
zu unterstitzen. Wir mdchten, dass sich unsere Gruppe lebendig entwickelt und
dem Anspruch der Selbsthilfe gerecht wird. Deshalb ist jeder Teilnehmer
eingeladen, sich an der Gestaltung der Abende und anderer Aktivitditen zu
beteiligen.

Kontakt: Vera Dietrich

Telefon: 42 14 00

Kontakt: Barbara Vieth

Telefon: 77 68 49

Kontakt: Joachim Paffrath

Telefon: 232270

Internet: www.pumpepenco.de

Treff: jd. 1. Mi i.Mt. 19.00 Uhr, Kulturforum Essen-Steele, Dreiringstr. 7,
45276 Essen

Elternselbsthilfegruppe von Kinder und Jugendlichen mit
Diabetes mellitus

Gesprachsabende mit verschiedensten Themen zum Kinder- und Jugenddiabetes.
Workshops, Informationen und Kinder- und Jugendveranstaltungen.

Kontakt: Kinderklinik Elisabeth-Krankenhaus, Klara-Kopp-Weg 1,

Telefon: 45138 Essen, Dr. Nicole Treptau
89 73 610, Fax: 89 73 609

Kontakt: Dr. Wolfgang Kémen

Telefon: 67 50 63

Treff: jd. 2. Mo im Jan / Marz / Mai / Juni / Sept / Nov. 19.30 Uhr,
Seminarraum Horsaalzentrum im Elisabeth-Krankenhaus, Klara-
Kopp-Weg 1, 45138 Essen

Arbeitskreis flur Elektrosensible (AES) e.V.

Der Arbeitskreis wurde 1993 gegriindet. Die Ziele des Vereins sind: Hilfestellung
fur Elektrosensible und sonstige Betroffene; Sensibilisierung der Bevdlkerung fur
Gefahren durch jede Art von elektrischen Verbrauchern, elektrischen
Versorgungseinrichtungen (Hausinstallation, Hochspannungsleitungen,
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Trafostationen, usw.), und Hochfrequenzeinrichtungen (Funktelefon, Mikrowellen-
herde, Handy, Sendemasten, WLAN, usw.); Informationsstelle fir alle
Interessierten, insbesondere fur Betroffene, Arzte, Heilpraktiker, Architekten und
alle Berufe, die das Umfeld des Menschen tangieren; Austausch von Erfahrungen
und Unterlagen technischer und medizinischer Art; Informationsveranstaltungen
und Weiterbildung.

Kontakt: Dipl.Ing. W. LiReck, Rabenhorst 74a, 45355 Essen

Telefon: 86 81 641 (Infoband)
Fax: 86 59 711

Email: aes@w-lisseck.de

Internet: www.elektrosensible.de

Treff: 3 x pro Halbjahr, Mi 19.00 Uhr, WIESE e.V., Pferdemarkt 5, 45127
Essen (Termine erfragen)

Selbsthilfegruppe Epilepsie Essen

Fur epilepsiekranke Menschen ist es von besonderer Bedeutung, zu erkennen,
dass es auch andere Menschen gibt, die diese Erkrankung haben. Es ist dabei
wichtig, sich personlich kennenzulernen und miteinander zu sprechen. Diese
Mdglichkeit besteht in der Epilepsie Selbsthilfegruppe Essen. Betroffene und auch
Freunde, Bekannte und Angehdrige bekommen in der Gruppe manchmal zum
ersten Mal das Gefuhl, auf allen Ebenen voll ernst genommen zu werden. Bei
unseren regelmafigen Gruppentreffen geht es aber keineswegs immer nur um die
Krankheit, und die Stimmung bei unseren Zusammenkinften ist keineswegs immer
gedruckt.

Kontakt: Uber WIESE e.V.
Telefon: 2076 76
Treff: 1. u. 3. Di i.Mt. ab 18.30 Uhr, Seniorenzentrum Christophorus,

Volkeningstr. 15, 45139 Essen
Néaheres unter Telefon 81 55 010
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Arbeitsgemeinschaft der Gestose-Frauen e.V. - Pra-Eklampsie,
Hellp-Syndrom

Wir wollen betroffenen Muttern mit Beratung und Auskiinften zur Verfligung stehen.
Die EPH-Gestose ist bis zu 50% fir Friihgeburten verantwortlich. Deswegen ist es
unser groftes Ziel, eine zu friihe Entbindung so weit wie méglich zu verhindern.
Nach einer Schwangerschaft mit Gestose wollen wir Eltern die Mdglichkeit zur
Information und Aussprache bieten.

Kontakt: Barbara Klein-Jahns, Lindenallee 73, 45127 Essen

Telefon: 24 84 427

Email: barbara@klein-jahns.de

Internet: www.gestose-frauen.de

Treff: bitte erfragen

Infomaterial: Arbeitsgemeinschaft Gestose-Frauen e.V., Kapellener Str. 67a,
47661 Issum; Telefon: 02835 / 2628, Fax: 02835 / 2945

Deutsche Herzhilfe e.V., Geschéftsstelle Disseldorf

Die Deutsche Herzhilfe e.V. hat es sich zur Aufgabe gemacht, herzkranken
Patienten bei der Vielzahl ihrer Probleme zu helfen. Zusammengefasst bestehen
unsere Hauptaufgaben in der Aufklarung Uber die Friherkennung und die
Risikofaktoren bei Herzerkrankungen; der Beratung von herzkranken Patienten bei
Amts- und Behdrdenproblemen; Verbesserung der personellen und technischen
Situation an Herzzentren; Beachtung auf politischer Ebene; Hilfen in
Notsituationen; Unterstiitzung der Forschung in der Kardiologie und der
Kardiochirurgie; Férderung der Bereitschaft zur Organspende.

Kontakt: Gislinde Spiller, SpichernstraRe 6, 40476 Dusseldorf
Telefon: 0211 /99 44 725, Fax: 0211 /99 44 726
Email: ra-spiller@t-online.de

KRANKHEIT, KORPERLICH



Herzsportgruppen

Sport mit Herzpatienten, Herz-Kreislauferkrankten, gezieltes Ausdauertraining
(dosiert, programmiert, kontrolliert und Uberwacht).

Kontakt: Essener Sportbund, Steeler Str. 38, 45127 Essen

Telefon: 81 46 120, Fax: 81 46 119

Email: ursula.fischoeder@essener-sportbund.de

Kontakt: Fachklinik Rhein i Ruhr, Auf der Rotsch 2, 45219 Essen

Telefon: 02054/ 88 22 60

Kontakt: Herz i Kreis e.V., Maxi Keith i Str. 41, 45136 Essen

Telefon: 17 54 561, Fax: 17 54 555

Email: herz-kreis@web.de

Internet: www.herz-kreis.de

Kontakt: Hilarion ImPuls e.V., Herwarthstr. 100, 45138 Essen

Telefon: 28 95 70, Fax: 28 95 729

Email: info@hilarion-impuls.de

Internet: www.hilarion-impuls.de

Kontakt: Kuren in Essen e.V., Lihrmannstr. 70, 45131 Essen

Telefon: 85 61 00, Fax: 85 61 099

Email: info@kur-vor-ort-essen.de

Internet: www.Kkur-vor-ort-essen.de

Kontakt: MTG Horst 1881 e.V., Schultenweg 44, 45279 Essen

Email: service@mtg-horst.de

Internet: www.mtg-horst.de

Kontakt: TVE Burgaltendorf, Holteyerstr. 29, 45289 Essen

Telefon: 57 03 97

Email: tve-burgaltendorf@web.de

Internet: www.tve-burgaltendorf.de

Kontakt: Verein fir Gesundheitssport und Sporttherapie an der
Universitat Duisburg-Essen e.V. (VGSU), Henrii Dunanti Str. 65,
45131 Essen

Telefon: 183 73 73, Fax: 183 73 71

Email: info@vgsu.de

Internet: www.vgsu.de

KRANKHEIT, KORPERLICH



Essener Selbsthilfegruppe fur Herzklappenpatienten

Erfahrungsaustausch bei erfolgter und geplanter Operation zum Herzklappenersatz
und Rehamaflnahme, zur INR-(Quick) Wert-Selbstbestimmung und Endokarditis-
verhiitung. Berichte und Meinungen uber Klinikaufenthalte, Nebenwirkungen der
notwendigen Medikamente, Arztbesuche und Untersuchungsmethoden.

Kontakt: Helmut Mergen, Matth.-Erzberger Str. 27, 45309 Essen

Telefon: 21 48 96

Email: helmutmergen@web.de, Neu: www.herzklappe-shg.de

Treff: 1. Mo i.Mt. 16.30 - 18.30 Uhr, Knappschaftskrankenhaus der
Kliniken Essen-Mitte, Am Deimelsberg 34, 45276 Essen

Selbsthilfegruppe fur Herztransplantierte und Angehdrige, die
Herz-WG im Westdeutschen Herzzentrum Essen

Wir wollen Erfahrungen austauschen ber eine bestmdgliche Vorbereitung auf die
Transplantation, Giber Verhaltensweisen nach der OP insbesondere  in  puncto
Ernahrung und Hygiene, iiber den Umgang mit Angsten vor der OP und vor dem
Leben mit einem neuen Organ. Wir wollen fundiertes Wissen erarbeiten durch die
Zusammenarbeit mit Arzten, Ernahrungsberatern, P&dagogen etc.. Wir wollen
Forum sein fur die Anliegen herztransplantierter Menschen und ihrer Angehérigen.

Kontakt: Klaus Baumert

Telefon: 0163 54 94 030

Kontakt: Stephan van der Zee

Telefon: 0177 36 23 369

Email: Herz2@versanet.de

Internet: www.die-herz-wg.de

Treff: jd.1. Mo i.Mt. 18.00 i 19.30 Uhr, Horsaal Westdeutsches

Herzzentrum Essen, Hufelandstr. 55, 45147 Essen

Selbsthilfegruppe Hirntumor

Wir sind eine kleine Gruppe selbst Betroffener und kommen ein Mal im Monat in
geselliger Runde zusammen. Interessenten mit Hirntumor-Erfahrungen kénnen zu
uns stofRRen, egal ob weiblich oder mannlich, gut- oder bdsartige Erkrankung.
Neben dem Austausch von Erfahrungen ist unser vorrangiges Interesse, uns
gegenseitig Selbstvertrauen zu geben und wieder Lachen zu lernen.

Kontakt: Uber WIESE e.V.
Telefon: 2076 76
Treff: 1x Mi i.Mt. 18.30 Uhr, Ort bitte erfragen
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Erwachsenen Histiozytose X e.V. (EHX e.V.)

Histiozytose ist eine seltene Zellerkrankung im Erwachsenenalter und kann in
akute Leukdmie umschlagen. Die sogenannten Fresszellen, die jeder menschliche
Korper hat, haben eine Fehlfunktion und die Ursache ist unbekannt. Die
Histiozytose kann jedes Organ befallen, da die Fresszellen mit unserem Blut durch
den gesamten Korper transportiert werden. Somit fallt die Langerhanszell-
Histiozytose, wie diese Erkrankung heute genannte wird in jedes medizinische
Fachgebiet. Deshalb ist der Kampf gegen die Histiozytose ist ein Kampf an breiter
Front! Um den Fortschritt in Therapie und Ursachenforschung weiterzubringen ist
viel Initiative notwendig. Unser gemeinnitziges Anliegen braucht Menschen, die
unsere Sache ideell unterstitzen. Ein personliches Gesprach unter Betroffenen
stellt ein wertvolles Mittel zur Bewaltigung der Erkrankung und der daraus
resultierenden Probleme dar.

Kontakt: Dagmar Kauschka, Langenberger Str. 805, 45257 Essen

Telefon: 48 89 90 (auch Fax)

Email: d.kauschka@ehx-ev.de

Internet: www.histiozytose.com und www.LCH-Register.de

Treff: bitte erfragen

Sonstiges: Info-Material, Mitgliederzeitschrift, Vermittlung von Kliniken zur
Histiozytose, Hilfestellung bei Antrdgen zur Schwerbehinderung

Selbsthilfe bei Hypophysenerkrankungen e.V., Herne

Wir sind ein kleiner Verein, der seit August 1994 auf Initiative von Herrn Prof. Dr.
Klaus Hackenberg besteht. Wir beschéftigen uns mit den Hypophysen- und Neben-
nierenerkrankungen wie den Adenomen: Akromegalie, Cushing, Prolaktinom,
hormoninaktiven Adenomen, Hypophysen- und Nebenniereninsuffizienzen etc. Wir
wollen Menschen mit diesen Erkrankungen helfen, Ihr Leben besser zu bewaltigen:
durch Fachvortrage Uber die Anatomie und die Funktion der Hypophyse als
wichtiger Steuerzentrale, ihre Krankheitsbilder und medizinische Zusammenhénge
und durch Gruppen- und Einzelgesprache Uber unsere persénlichen Erfahrungen
mit der Erkrankung und die damit verbundenen Probleme und Néte.

Kontakt: Bernd Solbach, HeiBener Str.172, 45359 Essen

Telefon: 68 86 15, Fax: 86 81 695

Email: bernd.solbach@shg-hypophyse.de

Internet: www.shg-hypophyse.de

Treff: Ev. Krankenhaus, Wiescherstr. 24, 44623 Herne (Termine
erfragen)
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Deutsche ILCO e.V., Selbsthilfegruppe Essen

Die wichtigsten Unterstiitzungsangebote der Deutschen ILCO sind persoénliche
Gesprache und Erfahrungsaustausch, unabhéngige Informationen zu Fragen des
taglichen Lebens mit Stoma und mit Darmkrebs sowie vorausschauend aktive
Interessenvertretung in krankheits- und stomabezogenen Anliegen.

Kontakt: Gerhard Temmler, Mdserstr. 15, 45144 Essen

Telefon: 75 01 217, Fax: 36 10 937

Email: g.temmler.ilco@web.de

Internet: www.ilco.de

Treff: jd. 2. Do i.Mt. 18.00 Uhr, Haus der Begegnung, Raum 310,
Weberplatz 1, 45127 Essen

Essener Elterninitiative zur Unterstiitzung
krebskranker Kinder e.V.

Der Verein unterstitzt Familien krebskranker Kinder, die im Universitats-Klinikum
Essen behandelt werden. Wir betreiben auf der nahegelegenen Kaulbachstrale
ein Elternhaus, in dem die Eltern wahrend der Behandlungszeit ihrer Kinder ein
Zuhause auf Zeit finden. Darlber hinaus unterstiitzen wir die Familien durch
Gesprachskreise, Fachveranstaltungen und Freizeitangebote. Wir arbeiten eng mit
dem Universitats-Klinikum Essen zusammen und stehen den betroffenen Familien
auch auf der onkologischen Kinderstation K3 mit Rat und Tat zur Seite. Der Verein
wurde bereits 1983 gegriindet und setzt sich aus ehren- und hauptamtlichen
Mitarbeitern, die zum Teil selbst betroffen sind, zusammen.

Kontakt: Essener Elterninitiative zur Unterstitzung krebskranker Kinder,
Kaulbachstr. 8-10, 45147 Essen

Telefon: 87 8571 0, Fax: 87 857-155

Email: info@krebskranke-kinder-essen.de

Internet: www.krebskranke-kinder-essen.de

Treff: Elternhaus, Kaulbachstr. 8-10, nach tel. Absprache

Umut Yolu Dernegi i Weg der Hoffnung e.V. 1 Selbsthilfeverein
fur krebskranke Kinder und Familienangehdrige e.V.

Weg der Hoffnung e.V. ist ein gemeinnitziger Verein fir krebskranke Kinder und
deren Familien in Deutschland. Er wurde im Jahre 2001 in Oberhausen von
Betroffenen gegriindet. Der Zweck der Griindung dieses Vereins ist in erster Linie
die Motivation und seelische Unterstiitzung der krebskranken Kinder und deren
Angehdrige. Wir mdchten die Kinder und deren Eltern aus dem monotonen Alltag
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in der Klinik heraus holen. Wir filhren Gesprache mit den Eltern, héren uns deren
Sorgen und Probleme an. Dazu gehort u.a.: Aufklarung der auslandischen kranken
Kinder und Angehdrigen (ber Krebs und Leukamie; Organisation einer
Knochenmarkspende-Aktion, wenn dringend ein Fremdspender erforderlich ist;
Unterstiitzung der betroffenen Familien, falls wahrend des Aufenthaltes im
Krankenhaus finanzielle Probleme aufkommen; bei Besuch in Krankenhausern die
krebskranken Kinder mit Geschenken erfreuen; Unterstlitzung der betroffenen
auslandischen Familien bei Sprachproblemen; Aufklarung und Aufrufen der
auslandischen Bevélkerung auf Hinblick auf Knochenmark- und Blutspenden.

Kontakt: Weg der Hoffnung e.V., Am Steinberg 26, 46117 Oberhausen
Telefon: 0208 / 89 28 36, Fax: 0208 / 29 94 920

Email: wegderhoffnung@arcor.de

Internet: www.wegderhoffnung.com

Treff: 1x i.Mt. nach tel. Absprache

Frauenselbsthilfe nach Krebs, Landesverband NRW e.V.,
Gruppe Essen

Krebs i Was nun? Mit allen lhren Fragen und Sorgen vor, wahrend und nach einer
Krebsberatung kdnnen Sie sich an uns wenden. Ihre Ansprechpartner sind Frauen
und Manner, die die Krebs-Erkrankung aus eigener Erfahrung kennen, wir arbeiten
ehrenamtlich und diskret. Wir méchten durch unser Beispiel Hoffnung geben und
vermitteln, dass es ein erfillltes Leben nach und mit einer Krebserkrankung gibt.
Unser Motto ist: Auffangen i informieren i begleiten: Bei unseren Gruppentreffen
sprechen wir {iber unsere Angste und Sorgen, iiber das, was uns Freude macht
und alles, was uns am Herzen liegt. Wir laden Fachleute zu Vortrdgen ein und
verabreden uns zu Aktivitaten wie Walking, Wandern, Kreativgruppe, Kino- oder
Theaterbesuch usw. Besondere Angebote haben wir fur jingere Frauen,
Berufstatige und Frauen mit zu versorgenden Kindern.

Kontakt: Christine Poensgen

Telefon: 45 139 869

Email: christinepoensgen@web.de

Kontakt: Elke Anuebunwa

Telefon: 0178 81 04 554

Email: elkeanuebunwa@yahoo.de

Treff 1: jd. 4. Dii.Mt. 16.00 i 18.00 Uhr, Haus der Begegnung,
Weberplatz 1, 45127 Essen (auBer Dezember)

Treff 2: jd. 2. Dii.Mt. 18.00 i 20.00 Uhr, Krebsberatungstelle, Camillo-
Sitte-Platz 3, 45136 Essen
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Gesprachskreis fur Krebspatienten und Angehérige

Wir mdchten Krebspatienten und Angehdrigen die Mdéglichkeit geben, tber ihre
Erfahrung mit der Krankheit zu sprechen, Uber ihre Gefiihle, ihre Angste.
Tumorkranke, Angehorige sowie Alleinstehende und isoliert Lebende sollen
erfahren, dass sie nicht allein gelassen werden. Sie kénnen lernen, wie wichtig es
ist, Uber ihre Probleme miteinander zu sprechen und sich gegenseitig zu helfen.
Wir wollen durch Regelmafigkeit und Kontinuitat eine Begleitung sein.

Kontakt: Irmgard Pierburg, Lirichblick 52, 45359 Essen

Telefon: 60 25 45

Email: i_s_pierburg@unitybox.de

Treff: jd. 3. Di i.Mt. 16.30 Uhr, Gruines Haus, Bocholder Str. 41, Essen

Gut-drauf, Sport und Krebs

Krebsbetroffene Frauen und Manner unterschiedlichen Alters, die trotz belastender
Behandlungsmalinahmen wollen durch regelmafige sportliche Aktivitdten wieder
“fit" werden und bleiben. Wir laden Betroffene und ihre Angehérigen zum
gemeinsamen Sport und Gespréach ein. Auf die unterschiedliche Leistungsféahigkeit
nehmen wir Rucksicht. Die Mdglichkeit zum Austausch mit Gleichgesinnten kann
Fragen I6sen sowie Angste und Sorgen mindern. Keiner geht den Weg allein.

Kontakt: Uber WIESE e.V.

Telefon: 20 76 76 oder

Email: gut.drauf@gmx.de

Internet: www.gutd-rauf.de

Treff: 3. So i.Mt. Treffpunkt erfragen

Kehlkopflosenverein - Essen e.V.

Hilfe durch Betroffene, die nach einer Kehlkopfoperation Selbsterlebnisse an
Betroffene und Angehdrigen weitergeben konnen. Dazu kommt Unterstutzung bei
den Gangen zu den verschiedenen Amtern. (soziale Rehabilitation).

Kontakt: Lothar Feller, Rechtstr. 6, 45355 Essen

Telefon: 67 57 40, Fax: 68 51 478

Email: lothar_feller@yahoo.de

Kontakt Anneliese Lehnen

Telefon:: 36 89 21

Email: anne.lehnen@yahoo.de

Internet: www.kehlkopflose-essen.de

Treff: 1. Mii.Mt. 15.00 Uhr, Wichernhaus, Planckstr.113, 45147 Essen
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Berg und Tal e.V.- Selbsthilfegruppe flur Patienten und
Angehdrige vor und nach Knochenmark- oder
Stammzelltransplantation (KMT)

Berg und Tal ist ein gemeinnutziger Verein, der die Selbsthilfe fordert und sich zum
Ziel gesetzt hat, in enger Zusammenarbeit mit Arzten, Pflegenden,
Ernahrungsberatern und Psychoonkologen, den regelmafRigen Austausch von
Informationen und Erfahrungen, sowohl vor als auch nach Knochenmark- oder
Stammzelltransplantation, zu  vermitteln.  Gemeinsam  versuchen  wir
krankheitsbedingte innere und &uRere Isolation zu Uberwinden, Wege zur
Problembewadltigung zu finden, sowie Unterstlitzung und Verstandnis durch
Betroffenen zu vermitteln i immer verbunden mit dem Ziel, die Lebensqualitat der
Betroffenen und ihrer Angehdrigen zu verbessern! Reden hilft! Dafiir gibt es uns!

Kontakt: Universitatsklinikum, c/o KMT Poliklinik, Hufelandstr. 55, 45147
Essen

Barbara Larisch

Telefon: 0152 25 77 34 64

Email: barbara.larisch@bergundtal-ev.de

Internet: www.bergundtal-ev.de

Treff: 1xi.Mt. Do 18.30 - 20.30 Uhr, (Ort bitte erfragen) Westdeutsches

Tumorzentrum oder Hundertwasserhaus

Selbsthilfegruppe Essen-Werden fur Leukdmien und
Lymphome

Wir sind eine Gruppe von Betroffenen, die Mitpatienten unterstiitzen und ermutigen
wollen, sich trotz Erkrankung aktiv den Fragen des Alltags und der Lebensge-
staltung zu stellen. Ebenso wichtig ist uns die Unterstiitzung von Angehérigen und
Freunden des Patienten, da ihre psychische Belastung ebenfalls groR3 ist. Eine
Krebserkrankung beeinflusst und verandert nicht nur allein das Leben der
Patienten. Unsere Ziele: Aus dem Gedanken- und Erfahrungsaustausch mit
Gleichbetroffenen sollen Patienten Mut und Zuversicht schépfen, sich wahrend
oder nach der Behandlung aktiv und eigenverantwortlich den Herausforderungen
des Alltags zu stellen. Durch den Informationsaustausch tber krankheitsbedingte
Schwierigkeiten und durch praktische Lebenshilfe soll eine Steigerung der
Alltagskompetenz und eine Verbesserung der Lebenssituation erreicht werden.

Kontakt: Uber Wiese

Telefon: 207676

Email: shg@shg-werden.info

Internet: www.shg-werden.info

Treff: jd. 1. Sa i.Mt. 10.00 Uhr, Kliniken Essen Sud, Méllenberg 23

KRANKHEIT, KORPERLICH



Selbsthilfe Lungenkrebs, Essen

Erfahrungsaustausch von Betroffenen und Angehdérigen tber den Umgang mit der
Diagnose Lungenkrebs. Wir wollen aufklaren Uber verschiedene Behandlungs-
formen, Reha, Rente, Schwerbehinderung. Wir informieren, vermitteln und starken.

Kontakt: Gabriele Jor3

Telefon: 0171 1585 192

Email: essen@selbsthilfe-lungenkrebs.de

Treff: jd. 4. Di i.Mt. 16.00 Uhr, Universitatsklinikum, WTZ-Ambulanz,
Ebene 3, R 3.61, Konferenzraum 1, Hufelandstr. 55, 45147 Essen

Leben ohne Magen

Die totale Entfernung des Magens beeinflusst nicht nur den Tagesablauf, sie
zwingt auch zu wesentlichen Umstellungen der Erndhrungsgewohnheiten. Die
Betroffenen stehen diesen oftmals ratlos gegeniiber, besonders in der ersten Zeit
nach der Entlassung aus der Klinik. Einige Mitglieder unserer im Juli 2004
gegrindeten Selbsthilfegruppe leben schon seit vielen Jahren ohne Magen, andere
haben sich diesem operativen Eingriff erst in jingster Zeit unterziehen mussen. Bei
der Besprechung der Probleme in der Gruppe wollen wir mit unseren vielseitigen
Erfahrungen Hilfe zu deren L&sung bieten.

Kontakt: Uber WIESE e.V.

Telefon: 2076 76

Treff: jd. 2. Do i.Mt. 18.00 Uhr, Eingangsbereich der Klinik Essen-Mitte,
Huyssens-Stiftung, Henricistr. 92, 45136 Essen

Plasmozytom/Multiples Myelom, Selbsthilfegruppe NRW e.V.,
Gruppe Essen

Das Plasmozytom/Multiple Myelom ist eine bdsartige Erkrankung des blutbildenden
Systems; es wird auch Knochenmarkskrebs genannt. Die Krankheit ist derzeit noch
nicht heilbar; Therapiefortschritte haben jedoch in den letzten Jahren zu einer
erheblichen Verlangerung der Lebensdauer und Hoffnung fur die Patienten gefihrt.
Die haufigsten Symptome, in dem von Patient zu Patient unterschiedlichen
Krankheitsverlauf, sind Blutarmut, starke Infektionsneigung, Knochenabbau mit
Bruchgefahrdung, insbesondere der Wirbelkdrper, oftmals auch Nieren-
schadigungen. Durch den Erfahrungsaustausch zwischen Patienten in
verschiedenen Krankheitsstadien und Therapien will die Selbsthilfegruppe helfen,
die Lebensqualitat, trotz der schweren Erkrankung zu férdern, durch regelméaRige
Information Uber Fachveranstaltungen, Studien und Patientenseminare die
Kompetenz der Betroffenen und ihrer Angehdrigen sowie die Eigenver-
antwortlichkeit zu starken.

KRANKHEIT, KORPERLICH



Kontakt: Maria Marwedel

Telefon: 77 86 34 (auch Fax)

Email: marwedel.essen@t-online.de

Internet: www.plasmozytom.net

Treff: jd. 2. Do i.Mt. 18.00 Uhr, Krebsberatungsstelle Essen, Camillo-
Sitte-Platz 3, 45136 Essen

Selbsthilfe Lebertransplantierte Deutschland e.V.

Als Ansprechpartnerin des 0. g. bundesweiten Vereins betreue ich Betroffene vor
und nach einer Lebertransplantation. Ich besuche regelméaRig Leberkranke und
Lebertransplantierte auf den Stationen des Klinikums Essen und versuche die
Angste vor der Transplantation und dem Leben danach abzubauen und Tipps fiir
das Leben danach zu geben. Es finden regelméRige Wartepatiententreffen,
Kontaktgruppentreffen und Gruppenessen statt, die dem Erfahrungsaustausch
untereinander dienen. Es werden auch Arzte zu verschiedenen Themen
eingeladen. Ich biete Gesprache fur Patienten und deren Angehdrigen an, wenn
dies gewunscht wird. AuRerdem informieren ein Team und ich mit Infostdnden auf
vielen Strallen i und Stadtteilfesten, Arzt- Patienten- Seminaren und 9 Tage auf

der Mes s e : AMod e, Heim wund Handwer kfi
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Lebererkrankungen und Lebertransplantation

Kontakt: Moni Kuhlen

Telefon: 36 57 664 (10.00-20.00 Uhr)

Email: monikuhlen@gmx.de

Internet: www.lebertransplantation.de

Treff: Kaminzimmer der Johanneskirche, Weserstr. 36, 4x im Jahr,
Termine bitte erfragen

Selbsthilfegemeinschaft Lupus Erythematodes e.V.
Regionalgruppe Essen

Gegriindet wurde die Gruppe im Juni 1994. Wir sind froh, dass wir uns getraut
haben, denn es ist gar nicht so einfach, mit fremden Menschen Uber die Krankheit
so offen zu reden. Wir haben es aber gelernt und sind glicklich daruber. Den
Betroffenen tut es gut, frei in der Gruppe reden zu kdnnen, weil sie sich unter
Gleichgesinnten verstanden fuhlen. In der Gruppe wird Uber die Krankheit
gesprochen, aber wir lachen auch viel und gehen gut gelaunt nach Hause. Auf
Wunsch werden auch Arzte eingeladen. Verstdandnis und Elnfilhisamkeit,
Austausch von Erfahrungen gehéren zum Alltag der Gruppe. Fazit: Neue Freunde,
mehr Lebensqualitat, wieder Freude am Leben, Selbstbewusstsein, Verbundenheit
und Verantwortung fir Menschen, denen man helfen kann.
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Kontakt: Nicole Kundt, Rahmstr. 138, 45326 Essen
Telefon: 61 01 68
Kontakt: Tanja Mortsch
Telefon: 75 65 09
Internet: www.lupus.rheumanet.org
Treff: Marienhospital, Johanniskirchstr. 29,
45329 Essen-Altenessen, Termine bitte erfragen

MCS und CFS - Initiative NRW e.V.

Die Erkrankungen der MCS (Multiple-Chemical-Sensitivity) und des CFS
(Chronisches  Mudigkeitssyndrom), der Fibromyalgie (nicht-entziindliche
weichteilrheumatische  Erkrankung) sowie ahnliche Krankheitsbilder sind
mittlerweile in Deutschland zwar in der Medizin gelaufig, werden aber immer noch
zu héaufig dem psychischen Formenkreis zugesprochen und somit ernsthafte
korperliche Krankheiten (bersehen und nicht erkannt. Einige Arzte stellen
mittlerweile die richtigen Diagnosen, aber wenn eine Therapie durchgefuhrt werden
soll, mussen die Patienten um die Anerkennung und um Kostenerstattung kdmpfen
und haben oft zusatzlich erhebliche finanzielle, soziale und juristische
Schwierigkeiten. Ziel des Vereins ist es, die Krankheitsbilder der MCS, des CFS
und der FMS als anerkannte und erstattungspflichtige Erkrankung durchzusetzen,
um somit den Betroffenen ihre ohnehin schon schwierige Situation zu verbessern
und die Lebensqualitait zu heben. Wir wirden uns freuen, wenn Sie als
Erstinteressent zu unserem Mitgliedertreffen kommen wiirden. Hier erfolgt ein reger
Austausch Uber Erfahrungen und Hilfe, Adressen und Informationen tber in Frage
kommende Arzte und Therapeuten, Literatur und Informationsmaterial. Hier treffen
Sie auch kompetente Ansprechpartner, die bereits Uber einen grof3en Erfahrungs-
und Wissensschatz verfugen.

Kontakt: MCS + CFS Initiative NRW e.V., Postfach 10 11 05,
41565 Rommelskirchen

Telefon: 02183/ 20 54 93, Fax: 03212/ 11 66 888

Email: mcs-cfs-initiative.nrw@web.de

Internet: www.mcs-cfs-initiative.de

Treff: jd. 3. Fri.Mt. 17.00 - 20.00 Uhr, Birgerhaus Bilk, Himmelgeisterstr.
107h, 40225 Disseldorf

Migrane, Kopfschmerz und Dauerkopfschmerz

Die SHG Migréane, Kopfschmerz und Dauerkopfschmerz, besteht aus ca. 40
Mitgliedern. Wir treffen uns einmal im Monat, um uns Hilfe zur Selbsthilfe zu geben.
Umgang und Akzeptanz der Krankheit, sowie die Vorbeugung eines
medikamenteninduzierten Kopfschmerzes stehen bei uns im Vordergrund. In der
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